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۷ ۳ 
لیر سی 
ES‏ 
بەر له‌وه‌ی ثهم کتێبه بخوتنیته‌وه به پێوبست ده‌زانم چوار تێبینی گرنگ و سە‌ره‌کیت بن بلتم 
متمانەت به خۆت ھەبێت E‏ 


کردارت هه‌بیت e‏ 

ثه‌و هوکارانه‌ی که واده‌که‌ن خه‌لی کرداربان نەبێت e‏ 
هه‌ولی به ده‌ستهینان پاره بده و سامانیک پیک بهینه و 
کارتک ده‌ست بخه .... 

چون پاره‌کانت خه‌رج ده‌که‌یت و وه پاشه که‌وتی ده‌که‌یت .... 
چۆن وا بکه‌یت که پاره‌کانت به فير نه‌روات e‏ 

ده‌رفه‌ته کان له دەست مهده E‏ 

پابه‌ندبوون و ثارامگرتن ۳ 

سەلامەت ده‌روونت بپارنزه E‏ 


تور‌بوون ۳ 

e ثیره‌ی‎ 

زؤر بیرکردنه‌وه له رابردوو ۳ 
زۆر ببرکردنه‌وه له داهاتوو ل 
سهلامه‌تی جه‌سته‌یت بپارێزه 


راهینانی وەرزشى .... 


پیشه ی 


رکب 


پیشکه‌شه به ثه‌و که‌سانه‌ی که ثامانجیک یاخود چه‌ند تامانجیکیان ههیه له ژبانیاندا به‌لام 
تا ئێستا نه‌یانتوانیوه به ده‌ستی بهینن جا به ھەر هوکارنک بیت : 


1 .متمانه‌ت به خۆت نبیه ؟ ! 

2 .ین هیوا بوویت له ژیان ؟ ! 

3 .پارەت ین نییه ؟ ! 

4 .ته‌نها قسه‌ی گه‌وره گه‌وره ده‌که‌یت و کردارت نییه ؟ ! 
5 .له شکست ده‌ترسیت ؟ ! 

6 .له قسه‌ی خهلی ده‌ترسیت ؟! 

7 .گرفتی ده‌روونیت ههیه ؟ ! 

8 . گرفتی جه‌سته‌یت ههیه ؟ ! 

9 ,ناتوانیت ارام بگریت ؟ ! 


0 ,پابه‌ند نابیت به بربار و به‌لینه‌کانی که به خۆتى دەدەيت ؟ ! 


بثه‌مانه و چه‌ندین هوکاری دیکه که رنگر بوون له‌وه‌ی تو تاوه کو ئێستا نه‌گه‌یت بهو تامانج و 
خه‌ونانه‌ی به‌رده‌وام پیربان ل ده کهیته‌وه 


له گهل خونندنه‌وه‌ی تهم کتیبه کوتای به‌م به‌ریه‌ست و کشانه بهینه و یه‌ک به به‌ی 
تامانجه کانت به ده‌ست بهینه . 


$ بەر لهومی ثهم کتێبه بخوینیته‌وه به پنویستی ده‌زانم چوار تیّبینی گرنگت پی بلیم 4 : 


يەکەم : من به گرتنه به‌ری نهم هه‌نگاوانه تا هم ساته‌ی تەمەنم که هم کتیبه‌ی تیدا 
ده‌نووسم ھەر نامانجیکم هه‌بووبیت به دەستم هیناوه . هه لبهت یه‌کیک له نامانجه‌کانم نه‌مه بوو که 
کتیییک بو تۆ بنووسم تاوه‌کو وک من بگه‌یت به ئامانجەكەت چونکه سرووشتی من وه‌هایه خزم خاوه‌نی 
شتیکبم پم خزشه خه لکیش لێی بیبه‌ش نهبی . 

3 : ناونیشانی بابه‌ته‌کان به دتنیایه‌وه له ززر کتیب و سیمیناردا بەر گوێت که‌وتووه 
به لام ناوه‌رزک و قه‌کانی من ته‌واو جیاوه‌زه بو تز و ته‌نها به‌بیبینی ناوئیشانی بابه‌ته‌کان بیزار 
نه‌بیت له خویندنه‌وه‌ی گەر ده‌ته‌ونت بگه‌یت بهو خه‌ون و امانجهی که له میشکت دایه . 

سیم : نهم قسانه‌ی من لەم کتیبه‌دا بو تزی ده‌کهم با بەشێوەيەک نهییت که تنها 
کاریگه ریه‌کی کانتی له‌سه‌ر دل و ده‌روونت هه‌ییت و جۆش و خرۆش بنگریت و له دوای ماودیه‌کی کهم به 
شنوهیه‌کت لیینت وهک بلنیت رژژیک له ڕۆژان نهم كتێبەت ھەر نه‌خویندوه‌ته‌وه . من دهمه‌ویت ته‌واوی 
ووته‌کانم له ناختدا جیگیر بکه‌یت و کاریان له‌سه‌ر بکه‌یت .نه‌و‌ک وه‌کوو چیرژکیک بیخوینیته‌وه که 
یه‌کیکه له هه له که‌وره‌کانی گەنجان ئەم جوره کتیبانه وەک چیروکنیک ده‌خویننه‌وه‌و کاریگه ریه‌که‌ی 
کاتیه. چاوهرنم په‌يوه‌نديم پنوه بکه‌یت و بلنیت نه‌وه من راوی یه‌ک به یه‌کی نامانجه‌کانم کرد لانی 
كەم پێم بلنیت هه‌نگاویکی نویم گرته به‌ر له ژبانمدا به هزی نهم کتیبه‌وه . 


3م : کاتێک من نامزژگاری تۆ دەكەم لەم کتیبه‌دا بو نه‌وه‌ی بگه‌یت بهو امانجه‌ی که 
خه‌ونی پنوه ده‌بینیت مانای نه‌وه نییه که من دهمه‌ویت که‌سایه‌تی خۆم زال بکهم به‌سه‌ر تۆدا و بمه‌ویت 
که ساییه‌تیه‌کی نمونه‌ی و بی که‌موکورتی نیشانی تۆ بدهم . نا هه‌رگیز؛ من ته‌نها دەمەوێت تۆ هه‌مان 
هه له‌ی من دووباره نه‌که‌یته‌وه له ژبانتدا و به هه‌مان نه‌و ریگه‌یه‌دا نه‌رزیت که روژنک له روژان هو 
رنگه‌یه پنیه‌کانی منی بریندار کردبیت . 


ت @ 


كت له به‌کیک له شه‌قامه گشتییه‌کاندا پزلسیک رایده‌کرد به شوټن دوو که‌سدا که 


دزیبان کردبوو له یه‌کیک له بانکه‌کان ؛ دوای نیو کاتژمتر له راکردن به دوایاندا 
پزلیسه‌که توانی یه‌کیک له دز‌کان دستگیر بکات و وی دیکه‌شیان که پاره‌که‌ی 
هه لگرتبوو توانی لهد‌ستی پزلیسه‌که خوی رزگار بکات و به خزی و پارهکه‌وه هه ڵبێت . 
یْستا با من پرسیاریک له تۆ بکهم ؛ كام لەم دوو که‌سه سهرکه‌وتوو بوون و گه‌یشتن به‌و 
نامانجه‌ی که میشک و تواناکانی خزبان بۆ خسته کار. پولیسه‌که که یه‌کیک له دزهکانی 
ده‌ستگیر کرد یاخود نه‌و دز‌یان که رزگاری بوو له دەست پزلیسه‌که و به خوی و پاره‌که‌وه 
رایکرد + کامیان ؟ 


من پێت ده‌لیّم هه‌ردووکیان نامانجه‌که‌ی خویان راوکرد و سه‌رکه‌وتوو بوون › پولیسه که 
نامانجی گرتن و ده‌ستبه‌سه‌رکردنی تومه‌تباران و دزه‌کانه و لێره‌دا نامانجی خزی پیکا . 
دزه‌که‌ش نامانجی بردنی مال و سامانی خه تکییه و راکردنیه‌تی له ده‌ستی یاسا و پولیس 
نه‌ویش لێره‌دا نامانجی خوی پنکا . به دلنیایه‌وه تو ده‌لنیت ناخر دزیکردن که‌ی نامانجه !؟ 
به لی نامانجه . چونکه هه‌موو که‌سیک به پێی ناستی روشنبیری و درووستی بیرکردنه‌وه‌ی 
نامانجه‌کانی ژیانی دیاری ده‌کات , به‌لام گەر بلنیت نامانجی کامیان درووسته و کامه‌یان 
ده‌گاته به‌خته‌وه‌ری نه‌وسا ؟ دەڵێم پولیسه‌که › چونکه گهر نه‌توانیت دزەكە ده‌ستگیر 
بکات لانی كەم ناسووده دەبێت چونکه ته‌واوی هه‌ولی خویدا بو د‌ستگیر کردنیان خو گەر 
بتوانیّت دستگیریان بکات نه‌وا زیاتر و زباتر ناسووده‌ی بال ده‌کیشیت به‌سه‌ر دل و 
ده‌روونیدا , به‌لام تاوانباره‌که که لێرەدا دزه‌که‌به گهر بکه‌ونته زیندانه‌وه و ده‌ستگیر 
بکرنت نه‌وا نیوه‌ی تهمه‌نی له زینداندا به‌سه‌ر ده‌یات و محاله بکات به به‌خته‌وه‌ری خۆ 
گەر بتوانیت هه بیت و رزگاری ببێت له‌ده‌ستی پزلیسه‌که لەم بارودوخه‌شدا هه‌ميشه له 


(۳ 


ترس و دوو دلی نه‌وه‌دا ده‌ژی که له‌ناکاو که له بچه نه‌کرینه ده‌ستی و نه‌رواته زیندانه‌وه 
و پینشینانیش وتوبانه مالی دزی يان ناو ده‌یبات یاخود ده‌دریت به ده‌رمان. 


که‌وایه بەر له‌وه‌ی هه‌نگاوه‌کانی راوکردن و گه‌یشتنت به هو نامانجانه پئ بلیّم که له 
منشکتدا دیاریت کردوه » نو له شوننیکی ثارامدا دابنيشه و له دوای وتووئژیکی ژیرانه 
لەگەل خۆت ئهو نامانجانه دیاری بکه که خه‌ونیان پنوه ده‌بینیت پنیان بکه‌یت وه 
سوودیکیشیان بۆ ژبانی خۆت و کزمه لگاکهت ههیه و به هویانه‌وه دهگه‌یته پله‌یه‌کی به‌رزی 
به‌خته‌وه‌ری و به پڼی پله‌ی گرنگیان دیاربان بکه و ریزبه‌ندیبان بکه که خوت باشتر 
ده‌زانیت کام نامانح بو ژیانت گرنگتره و له پیشتره بۆت . 

گه‌ر ده‌لینیت من له مێژه نامانجه‌کانی خۆمم دیاریکردووه به‌لام تا نیستا پییان نه‌گه‌شتوم 
, منیش ده‌لیم زۆر باشه و که‌وایه با له‌وه زیاتر کات به‌فیرة نه‌ده‌ین و نه‌و هه‌نگاوانهت 
پن بلیم که به هزیانه‌وه ده‌توانیت راوی یه‌ک به یه‌کی نامانجه‌کانتی پی بکه‌یت . 


هه‌نگاوی په‌که‌م / متمانه ده خودوون 


نایا هم فسانه‌ت بیستووه ۰ ته‌نها محال محاله . تۆ ده‌توانیت هه‌موو شتیک ئەنجام 


ند ددتسا . 


تۆ به‌هیزترین که‌سیت لەم جیهانه‌دا . هه‌موو شتیک به‌د‌ستی خۆتە . 
تو خوداوه‌ندی . تۆ و تۆ و تو وايت و وايت و وا ت 
دلنیام گه‌ر هه‌موویانت نه‌بیستبیّت یه‌کیکیانت ھەر بیستووه . 


ده‌زانی نهم قسانه زور بی سوودن جا ھەر که‌سیتک کردییتی له ھەر جیگه و شوینیک بڼت 
کارم پبی نییه . 

ده‌زانی نهم قسانه خورافیاتن و خه‌یال که‌لیکن ! گەر ئەم قسانه سوودیکی وه‌هایان 
هه‌بوایه تا نیْستا تو هه‌زار جار نامانجه‌که‌ت به‌دست هینابوو و هیچ پنویستت به‌وه 
نەدەبوو من قسهت بو بکهم . دەزانم دەلێى سوودی ههیه چزن وا ده‌لییت به‌لن وایه 
سوودی ههیه به‌لام ھەر نه‌و ده‌قه‌یه هه‌ست و سوزت ده‌جولننیت و پاشان دییته‌وه خالی 
سفر . چونکه ناتوانیت هيج جوره کاریکیان له‌سه‌ر بونبات بنییت له ژیانی راسه‌قینه‌تدا 
که بتکه‌به‌نیت به نامانجه‌که‌ت . 

هاوربی نازیز نه‌م ووتانه هاوشنوه‌ی تۆپێک فوو ده‌که‌نه ده‌روون و میشکی نيمه تا ده‌گاته 
ناستیک يان له زیادی هه‌واکه‌ی يان له رزین و کون بوونی نهم ووتانه له ناخماندا له 
کزتایدا هاوشنوه‌ی تۆپەكە ھەر دەتەقێین و فش دهیینه‌وه و هیچمان به هیچ نابیت . 


باشه تۆ چون ده‌توانیت هه‌موو کارنک بکه‌یت تیمناگه‌یه‌ نیت ؟! تز ده‌توانیت دەست بددیت 
له نه‌ستیره‌کان ؟! تۆ ده‌توانیت وەک بالنده‌کان بفریت ؟! تۆ ده‌توانیت له ماوای دوو 
خوله‌کدا به‌ک کیلز برنج بخۆیت ؟! بیگومان ودلامه‌کهت نه‌خیره . وا بير نه‌که‌یته‌وه که 
من بمه‌ویت تو بی وره بی ده‌سه‌لات نیشان بدهم » نا هاورتی نازیز ته‌واو پنچه‌وانه‌یه 
و من دهمه‌ویت تَو لهو ژیانی خه‌یالات و بی سووده دهربهینم و بگیرمه‌وه ژیانی واقع و 
له‌نیو راستیه‌کاندا گوزەر بکه‌یت . 

کاتیک نیمه ده‌لنین متمانه‌ی ته‌واومان به فلانه هاوریمان ههیه مه‌به‌ستمان له چییه ؟ 
واتا نیمه دلنیای ته‌واومان ههیه به‌رامبه‌ر بهو هاورنیه‌مان . دلنیای له بیرکردنه‌وه‌ی 
که هه‌ميشه بیری پر هیوا و نومند له میشکی دیته دهرموه . دلنیای له هه لویستی که 
ھەر کات پنویستت پێی بێت و بکه‌ویته ته‌نگانه‌وه نه‌وا به‌بی دوو دلی دیت به هاناته‌وه 
و فریات ده‌که‌ویت . دلنیای له هه‌موو کار و گوفتاریکی هو که‌سه‌ی که متمانه‌مان پڼی 
ههیه . 


گەر نیمه نهم هه‌موو متمانه و دلنیاییه‌مان به که‌سیک يان چه‌ند كەسێک ههبیت له 
ژیانماندا 

بی ویژدانیه‌کی گه‌وره و نا دادیه‌روهربه‌کی که‌وره نییه به‌رامبه‌ر توانا و لیهاتوویه‌کانی 
خزمان و خودی خۆمان که هیچ متمانه‌مان به خزمان نهینت . دهی با له‌مرة به‌دواوه همان 
نه‌و متمانه‌یه‌ی به خه‌لکی ده‌که‌ین گەر زیاتر له‌وه نه‌بیت دەبێت لانی كەم هه‌مان ریژه‌ی 
متمانه و دلنیایمان به خزشمان ههبیت › 


دلنیایی و متمانه‌ی نه‌واومان هه‌بنت به توانا جه‌سته‌به‌کانمان بو کارنک که ده‌توانین 
نه‌نجامی بده‌ین و تهنها به چاو ته‌ماشای کاره‌کان نه‌که‌ین و بلنین قورسه و به نیمه 


O =< 


ناکرت هاوری نازیز هێز و بازوت کارهکه نه‌نجام دەدات نەک چاوه‌کانت تغ هیشتا 
ده‌ستت له کاره‌که نه‌داوه ھەر له رنوه نیوه‌ی ریژه‌ی هیز و تواناکانی خوتت به‌و بیروبزچونه 
خراپ و بی متمانه‌یه‌وه له دست داوه . بهم بی متمانه‌ییه‌وه ناتوانیت هیچ هه‌نگاویکی 
وه‌ها بننیت که بتگه‌یه‌نیت به نامانجه‌کهت خۆ گەر بەم بارودوخه‌شته‌وه بتوانیت هه‌نگاونک 
بننیت نه‌وا زوو دەست هه نده‌گریت له کاره‌که و واز له هه‌نگاوه‌کانت ده‌هینیت و له 
نه‌نجامیشدا ناتوانیت نامانجه‌کانت راو بکه‌یت و ده‌گه‌رنیته‌وه بز ژیانه خه‌یالی و بی 
سوودهکه‌ی خوت . 


ده‌ینت متمانه و دلنییای ته‌وامان هه‌ینت به بیرکردنه‌وه‌کانمان , که هه‌رکاتیک کیشه و 
ناسته‌نگنک هاته سەر رنگه‌ی گه‌یشتن به نامانجه‌کانمان به پیرکردنه‌و‌یه‌کی ژیرانه دست 
به‌جی چاره‌سه‌ریان بکه‌ین و شیر اسای هه‌نگاو و به هه‌نگا و به ژیرانه به‌ردو راوکردنی 
نامانجه‌کانمان برژین . 

دهبیت دلنییای و متمانه‌ی ته‌واومان به زمانمان ههینت , که هه‌رگیز وشه که‌لنکی لنوه 
دەرنەچێت که بینته مایه‌ی نائومند بوونمان و لاوازکردنی ویست و روخاندنمان . من 
ناتوانم و بو من نابیّت و من لەم شتانه‌یا شانسم نییه و به‌خت و ناوچاوانه‌کهم نایهینیت 
و ........ له‌مانه و هاوشنوه‌کانیان وته‌ی سەر زاری نو نین . نه‌مانه وثه‌ی سەر زاری 
که‌سی نامانجدار نین له ژیاندا . هم وشانه شایسته‌ی که‌سایه‌تی تۆ نین به ده‌ستی خۆت 
خۆت بن به‌ها مەكە . 


< متمانهت به خۆت ههبیّت و به‌هیز به نهم ژیانه که‌سی لاوازی قبول نییه . 

هه‌ندیک جار خه‌ون به شتنکه‌وه ده‌بینیت به‌لام له راستیدا شتیکی دیکه رووده‌دات ۰ زؤر 
جار خۆت به ته‌نها به‌رامبه‌ر به ژبان ده‌جه‌نگیت نه هاوړئ , نه برا نه خوشک , نه برا 
, نه ...... ته‌نها و ته‌نها خۆت شەرى شه پزله‌کانی ژبان ده‌که‌یت › بالام دەبێت به ھەر 
نرخێک بیت تو به‌هێز بیت و متمان‌ت نەدۆرێنیت › چونکه ژبان که‌سه لاوازەكان قبول 


ناكات 4 . 


هه‌نگاوی دووهم / دەبێت بوتریت هه‌بیت 


من نازانم ثه‌و امانجانه چين که تو نبستا له مینشکتدا دیاریت کردووه و ده‌ته‌ویت پڼی 
بگ‌یت . به لام هه‌رجیه‌ک بێت ده‌بیت تۆ بویری نه‌وهت ههبیت که ھەر کاریک › قسهیه‌ک 
, مامه له‌یه‌ک . په‌یوه‌ندیه‌کی ته‌له‌فونی , .... ھەبێت که تو ده‌گه‌یه‌نیت به ئامانجەكەت 
ددبینت به‌بی دوودلی و گویدانه قسه‌ی خه لکی و بهو به‌ری هێز و توانا وه به‌بی دواخستن 


نه‌نجامی بددیت , به‌بی دواخستن . 


گرنگترین و به‌هیزترین جوری بویری بو تۆ بریتییه له ۶ بویری جیاوازبوون 4 


نهم جۆرە بوتریبه به هه‌موو که‌سنک ناکریت و به راستی پیاوی خوی دهویّت و ته‌نها له 
که‌سایه‌تی که‌سانی سه‌رکه‌وتودا به‌دی ده‌کرنت. با به نمونه‌یه‌کی ژیبانی خۆم بوێرى 
جیاوا زبوونت بو روون بکه‌مه‌وه : من کاتیک سه‌رقالی نووسینی کتیبیکم بووم به‌رنامه‌یه‌کی 
کات رنک خستنم بو خوم دانابوو تاوه‌کو کاتی تایبه‌تم هه‌ییت بو نووسینی کتیبه‌که › 
جانتایه‌کی قهباره مامناوه‌ندم هه‌بوو هه‌موو روژیک دوای نه‌وه‌ی نویژی عه‌سرم نه‌نجام 
نه‌دا ده‌روشتمه مه‌تبه‌خه‌که‌مان و دەرگاى سه‌لاجه‌کهم ده‌کرد‌وه و چه‌ند جور میودی تێدا 
بووایه له ھەر جوریکیان که‌میکم لی دەر ده‌هینا و لەگەڵ ۲ دانه خورما و دوو ده‌به‌ی ناو 
هه‌روه‌ها له که[ ده‌فته‌ر و پننوسی تایبهت به کتێب نوسینه‌کهم ده‌مخستنه نڼو جانتاکه‌مه‌وه 
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, پایسکیلیکی برازایه‌کم هه‌بوو جانتایه کهم ده‌کرده شانم و به پایسکیل لی خورین ده‌رزشتم 
بز پارکیکی که‌وره که ۲۰ خوله‌ک له مالی خومانه‌وه دوور بوو , له نټو پارکه‌که 
قوارهیه‌کی ناو هه‌بوو منیش له نزیکی داده‌نیشتم و ده‌ستم ده‌کرد به نووسینی کتیبه‌که‌م و 
له کوتای کاته‌که‌شمدا نه‌و میودییه‌ی لەگەل خۆم هننابووم ده‌مخوارد و دوای ۱۵ خوله‌ک 
له پشوودان به سواری پایسکیله‌کهم ده‌گه‌رامه‌وه ماله‌وه . رژژانه نه‌مه کاری من بوو 
هه‌تاوه‌کوو كتێبەكەم ته‌واو بوو . هیچ وشهیه‌ک نادژزهه‌وه که ستایشی نه‌و بویری 
جیاوا زبوونه‌ت بو بکهم که نه‌و ماودیه له ناخ و هه لسوکه‌وتمدا چه‌سپاندبووم و خه لکیش 
به شیودیه‌کی گشتی درکیان پی کردبوو, 

له‌وانه‌یه نیستا بیت جا پایسکیل لیخورین و کتټب نووسین له‌ناو پارکدا که‌ی نه‌ونده 
موهیمه تاوه‌کو تو به بویری جیاوازبوون ناوی به‌ریت . هوکاری جیاوازبوونه‌که‌ی من 
نه‌وه‌بوو که هه‌رگیز له‌رووم نه‌ده‌هات به به‌رجاوی خه لکیه‌وه پایسکیل لی بخورم و جانتا 
له‌شان بکه‌م و به‌و په‌ری نارامییه‌وه دابنیشم له پارکنکدا کتێب بنووسم به‌بی گوڼدانه 
تانه و قسه‌ی خه‌لکی که گوڼم لئ بوو کاتټک به لای دوو پیاودا تڼپهړ بووم پییان 
ده‌گووتم ته‌ماشای نه‌وه بکه ده‌لیی مندالی سەر بیشکه‌یه به سواری هو پایسکیله‌وه , 
ژننک ده‌یگووت نه‌مه جییه باوی پایسکیل ماوه وا نهمه یی ده‌خوریِت . هاورییه‌کم به 
گالته‌وه ده‌یگووت هاوته‌مه‌نی تۆ ئێستا خاوه‌نی ژن و منداله نه‌مه تۆ خه‌ریکی چیت بئ 
ئاگا بو له‌و‌ی من به نووسینی کتیبه‌کانم به‌روه‌رده‌ی هاوسه‌ر و مندالی نه‌و هاوته‌مه‌نانه 
دەكەم که هو باسی ده‌کات » من پێم نا به هه‌موو نه‌مانه‌دا له‌پیناو که‌یشتن به 
نامانجه‌کهم . هه‌رگیزا و هه‌رگیز تا نه‌و ساته هیچ که‌سنک له خیزان » هاوری › 
دراوسیکانی گه‌ره‌ک . نه‌و خه لکانه‌ی که ته‌نها سلاویکمان له نیواندا هه‌بوو و زور تێكەل 
نه‌بووین , هيج که‌سنک منی بهو شڼوازه نه‌یینیبوو چونکه ته‌واو جیاواز بووم تەنانەت 
خۆشم پیشیینی نه‌وهم نه‌ده‌کرد و زور سه‌رسام بووم به خۆم بویه که گه‌رامه‌وه مال‌وه 
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جانتایه‌کهم له شانم دانا به ده‌نگیکی له‌سه‌رخو و پر نومند‌وه به خومم گوت : کزسار 
مژدەت لی بێت تۆ که‌پشتیت به نامانجه‌کهت چونکه هه‌نگاویکی زور گه‌وردت بری نه‌ویش 
نه‌وه بوو بویریم هه‌بوو که جیاواز بم و چیتر من نه‌و که‌سه‌ی جاران نیم . 

تۆش ھەر نامانجیکت ههیه له ژیاندا تا زووه بویری جیاوازبوون له ناخ و 
هه سوکه‌وته‌کاندا جیگیر بکه نه‌ویش به ته‌نها به یه‌که‌م جیاوازبوون رووده‌دات ته‌نها 
جاری یه‌که‌مت . روژی یه‌که‌مت . کاتژمنری به‌کهمت , که‌منک فورس دەبێت پاشان 
ده‌که‌ویته سەر سکه‌ی جیاوازبوون . بو نمونه تۆ ده‌ته‌ویت خۆت فیری زمانی نینگلیزی 
بک‌یت › تاوه‌کو به باشی فیری ببیت بو نوسین و قسه‌کردن دەبێت لەگەل هاورنکانی 
خولەكەت قسه‌ی پی بکه‌یت و نه‌ماشای فليم و به‌رنامه‌ی نینگلیزی بکه‌یت و ..... به 
کشتی نه‌و ماوه‌ی فیربوونی زمانی نینگلیزیه تۆ جیاواز ده‌رده‌که‌ویت له ڕۆژانى ناسای خوت 
له‌وانه‌یه چه‌ندین گالته و توانجیشت لی بدریت , به نمونه پیت بوتریت جا تۆ و زمانی 
نینگلیزیان وتووه ؟ يان ھەر قسه‌یه‌کی دیکه . باخوود ده‌ته‌ویت خۆت فیری به‌کارهینانی 
نامترنکی مزسیقای وک که‌مانچه ببیت . دەبێت نامتریکی که‌مانچه‌ی تایبه‌ت به خوت 
بکریت و به‌رده‌وام له شانت دابیت و له نیو پارک و بازار و شوینه گشتیه‌کاندا پیت بیت 
به شنودیه‌کی جیاواز له‌وه‌ی پنشوتر هه‌بوویت دهرده‌که‌ویت . 

هاورێی نازیز جیاواز نه‌بوون زور ناسانه . ھەر لهو قالبه بمینه‌رموه که ههیت › ھەر 
وه‌ک نه‌وانه بژی که له ترسی قسه و کاردانه‌وه‌ی خه لکی ناوێرن جیاواز بن . ههر کزیله‌ی 
کزمه لگا ببه . بزانه هیچ قورسیه‌کی تیدا نییه › نه‌وه جیاوازبوون و گورانکاریبه که‌سانی 
مه‌رد و به‌هیزی دهویت . وه بیرمان نه‌چیت هه‌نگاو نان به‌رهو ھەر ئامانجێک به شیودیه‌کی 
خوبه خو جیاواز ده‌رده‌که‌ویت چونکه جیاواز بیرده‌که‌یته‌وه م ھەر بۆيەش نهم کتیبه‌ی منت 
خویندوه‌ته‌وه تاوه‌کو گورانکاربه‌ک بکه‌یت و جیاوازبیت . 


CEE: 


ناکادار به زورینه‌ی دوژمن و ترسی جیاوازبوونه‌کانی یمه بریتییه له کاردانه‌وه‌کانی 
خه لکی به‌رامبه‌ر هو گورانکاربانه‌ی نیمه جا به قسه و توانجه‌کانیان بڼت يان به ثیره‌ی 
و رٍق و کینه‌یان بیت بویه ریگه نه‌دهیت نه‌و جوره قسانه بگاته گونیه‌کانت ! راسته‌وغة 
هه لیانده‌ره ژیر پنلاوه‌کانت . 

هه‌رجه‌نده قسه و باس و کاردانه‌وه‌ی خه کی شایه‌نی نه‌وه نییه من لیره‌دا چه‌ند دیریکی 
له‌سهر بنووسم و کاتی توی پنوه بکوژم و چارسه‌رت پی بلیّم بو به‌ره‌نگاربونه‌وه‌یان › 
چونکه تو خزت دەبێت نیدی نه‌وه‌نده ژیر بیت که گوییان پن نه‌دمیت . بهلام بز که‌سنک 
که قسه‌ی خه‌لکی زور کار لەسەر هیوا و خامانجه‌کانی دەكات رنگ‌یه‌کی اسانی پن 
ده لیم بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی , رنگاکه‌ش ئه‌وهیه بەر له‌وه‌ی ده‌ست به‌ریت بو ھەر کارنک 
ھەر هه‌نگاونک بننیت بو گه‌ستن به ئامانجەكەت سهره‌تا دابنیشه و هه‌موو هو کاردانه‌وانه 
بنووسه لەسەر پەرەيەک له يەكەم تا كۆتا , له بچوک تا گه‌وره , که گەر تو دەست 
بدهیته نه‌و کاره ئەمانەت رووبه‌روو ده‌یینته‌وه › تەنانەت گەر شتی زورت به میشکدا 
نه‌هات پرسیار بکه له که‌سانی دیکه با پیت بلیّن و هه‌مووبان بنووسه › بهم شیودیه گەر 
له دوایده هه‌رچی روویدا لات ناسای دهییت چونکه پنشتر خوت بو ناماده کردووه و 
پنویست به سه‌رسورمان ناکات هاوشنوه‌ی هو سه‌ربازه‌ی که بەر له جه‌نگ خی بو مردن 
و بریندارکردن و خوێن رشتن و هه‌موو جوره ثازار و گرفتیک ناماده‌کردوه . 


نهم به لینه‌ی خودات بیرنه‌چیت : 
٣ >‏ رەو 4 
ظ إن اللہ یغیرہا بمومحتی یخیر اما بافسیی ر4 


وانه : گورانکاری له هیج فه‌ومیکدا روونادات هه‌تاوه‌کوو خۆيان نه‌گورن : 
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هه‌نگاوی سیم / پئ هیوا ډو په 


هاورێی نازیزم نه‌که‌یت رنگه بدەیت بی هیوایی ياريەكەت لئ بباته‌وه. ھەر کارنک که 
پنت خوشه نه‌نجامی بده ھەر قسه‌یه‌کت پی خزشه بیلی به‌لام هه‌رگیز نه‌که‌یت روژیک له 
پژان بی هیوا ببیت . , چونکه نه‌وهی تو به میشکدا نایه‌ت و پیشیینی ناکه‌یت بی هیوایی 
به‌سه‌رت ده‌هینیت . نه‌ی هه‌رگیز گوێت لی نه‌بووه خۆت بان که‌سنکی نزیکت بنیت : 
نه‌وه‌نده بی هیوا بووم له ژیان تاقه‌تی خوشم نه‌ماوه و خه‌ریکه خوم ده‌کوژم ! ده‌بینیت ! 
بی هیوای وامان لی ده‌کات بير لهوه بکه‌ینه‌وه که ده‌ستمان بچنته گیان و روحی خۆمان . 


ده‌زانم رژژانیک ھەر دهییت له ژباندا که به هوی که‌ساننک يان بابەنگەلێک دینه سەر 
ریگه‌ی که‌یشتن به نامانجه‌کانت که ته‌واو ودرس دهبیت له ژیان و بین هیوات ده‌که‌ن . 
به نمونه دهیبیستیت و پیت دە‌ڵێن : کاکه بو دهخوینیت › نهمه که‌ی ولاته نیمه هه‌مانه 
, ئەمە ولاتی قه‌زا و قه‌د‌ره و نازانین دوو کاتژمیری دیکه چی رووده‌دات › نهمه که‌ی 
ژبانه . ۰ لهمانه و هاوشنوه‌کانی به گشتی ده‌یبیستین و هه‌ندی جار به تايبەت 
پێمان ده‌وترێت به تایبه‌ت له ولاتانی عهره‌بی دواکه‌وتوو که هه‌ميشه نهم جزره قسانه 
له‌سه‌ر زاری تاکه‌کانیانه و به‌رده‌وام ثاراسته‌ی ده‌روونی به‌کتری ده‌کهن . 

باشه من پرسیاری له ت دەكەم : باه مەگەر غزیاز پیت نالین همه ولاتی قەزا و 
قه‌ده‌ره و نازانین دوو کاتژمیری دیکه چی رووده‌دات ؟ ده‌ی که نازانی جى رووده‌دات چون 
خۆت كەلەبچە و كۆت و به‌ند ده‌کهیت به کاتیک‌وه که نازانیت چی تیدا ده‌گوزمریت ٩‏ 
مه‌گه‌ر ناکریت یه‌کنک لهو گورانکاریانه‌ی که رووده‌دات به دلی تو بت و شتیکی باش بیت 
¦ مه‌که‌ر ناکرت به‌یانی له خه‌و هه لبستیت و نامه‌یه‌کت پی گه‌شتینت و تیدا نووسرابیت 


: سلاو به‌ریز . نیوه ماویه‌ک له‌مه‌و بەر فورمی خوێندنى بی به‌رامبه‌رت پرکردوه‌ته‌وه › 
تو ناوت ده‌رجووه بو خویندنی بیبه‌رامبه‌ر له ولاتی که‌نه‌دا و هه‌موو خه‌رجیه‌کت لەسەر 
ولاته‌که‌مانه و به زووترین کات خوت بگه‌یه‌نه‌ره یره ! 


نه‌مه ته‌نها نمونه‌یه‌ک بوو ده‌کریت هه‌زاره‌ها شتی لهو جۆره رووبدات . ژیان پره له 
دیاری له‌ناکاو و سوپرایزی جوان جوان بو یمه , ههر له بنه‌رتدا ژبان دیاریه‌کی خودایه 
بز نیمه دهییت چیژی لین وهربگرین . 

دەبێت ده‌ست به‌رداری ھەر که‌سیک و شتیک ببیت که دهیه‌ویت تو بن هیوا بکات له گه‌یشتن 
به نامانجه‌کانت › ده‌زانی من ئێوارەيەک لەگەل هاوریکانم پیاسه‌مان ده‌کرد له پارکیکدا 
و هاورنکانم ھەر ده‌یانگووت كۆسار نه‌مه تۆ خه‌ریکی چیت لەم وه‌رزشکردن و و کتێب 
نووسین و خو دەر خستنه و خو کوشتن و خو ماندوو کردنه ؟ ناخر زور قه له‌ویت تاوه‌کو 
وەرزش بکه‌یت ؟ کی کتیبی تۆ ده‌خوینیته‌وه ؟ تاوه‌کو گه‌نجیت به دلی خۆت بخۆ و بخه‌وه 
و پالی لی بدهرهوه و هم قسه نائومیند و بی هیوایانه‌یان ناراسته‌ی ده‌رووونی من ده‌کرد 
, ده‌زانی وهلامی من چی بوو بیان ؟ ووتم : کاکی من به داوای لیبوردنه‌وه ه‌مهتان پئ 
ده‌لیم و به‌یی توره‌بوون و هيج کیّشه‌یه‌کی تایبه‌تی لەگەڵ ئێوەدا نه‌مه دهلیم يان نه‌وه‌تا 
نه‌م قسانه راده‌گرن لەگەل مندا و جارنکی دیکه ئەم قسانه و هاوشنوه‌کانیان له‌به‌رده‌می 
مندا ناکه‌ن يان نه‌وه‌تا به داوای لیبوردنه‌وه پنتان ده‌لنم من نیدی کوتای بهو هاورییه‌تییه 
ده‌هینم که له‌کهل ئێوەدا ھەمە و کوی نادهم به ریژه‌ی خزسه‌ویستی و برایه‌تی نیوانمان 
چونکه ئهم قسانه نه له ئێوه د‌وه‌شیتوه وەک که‌سانی خوینه‌وار و تیگه‌شتوو نه لەگەل 
نامانج و خه‌ونه‌کانی مندا یه‌ک ده‌گریته‌وه , نه‌وانه‌ی له من تیگه‌یشتن و گزرانکاریان کرد 
ئێستا سە رکه‌وتوون و ثه‌وانه‌شی به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر نه‌و بیرکردنه‌وانه ئێستا نه‌وان زور 
له دوای منه‌وهن گهر نه‌و ماوه‌ی دواکه‌وتنه‌ی نه‌وانت بو دیاری بکهم ده‌لنم: ۱۰۰ سال له 
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دوای منه‌وهن و گه‌یشتنیان به من محاله . 


ددییت ده‌ستبه‌رداربان ببیت هاوری , مامزستا , دوست .گورانیه‌کان , خوشه‌ویستیه 
درژیینیه‌کان) ھەر یه‌ک له‌مانه و هه‌رشتیکی دیکه گهر ده‌زانیت بوونەتە مایه‌ی بی 
هیوابوونی تو بی نزمند کردنت ھەر تیْستا ده‌ستبه‌رداریان ببه‌و دوای مهخه بو یه‌ک خوله‌کی 
دیکه‌ش .نه‌که‌ویته ژر کاریگه‌ری هه‌ست و وته درزیبنیه‌کانه‌وه به بی دوودئی کزتایی 
بهو په‌یوه‌ندیه بهینه که له نیوان تۆ و نهو كەس و شتانه‌دا بوونی ههیه جا 
به‌بوه‌ندیهکه‌تان له‌سه‌ر ھەر بناغه‌و هوکارنک دامه‌زرابت . 

باه بوچی بی هیوا دەبیت ؟ من زور لام سه‌یره مرف خاوهنی خودایه‌ک بێت که ته‌نها 
نه‌وه‌نده‌ی به‌سه به‌نده‌که‌ی له‌که تیدا راست و ره‌وان بڼت ثیدی داوای ههر شتیکی لی بکات 
نه‌و به‌نده‌یه‌ی نه‌وا بۆى دابین ده‌کات و هه‌رگیز شتاننکی یی نابه‌خشنت که زیانی هه‌ییت 
بو هو . 

نو ده‌ربار‌ی خودا هیچت بیسنووه ؟ 

ده‌زانیت به ینه‌کانی خودا چین بۆ به‌نده‌کانی ٩‏ 

له هه‌مووی گرنگتر ده‌زانیت که‌ور‌ی و قه‌بار‌ی خوداکه‌ت چه‌ندیکه ؟ ! 

با زانباری‌کت بدهمن که من ھەر کات گویم لبنی دهبیّت زباتر و زباتر هیوا و وردم 
به رزده‌ییته‌وه : به‌کنک لهو مه‌لائیکه‌تانه‌ی که ته‌ختی عه‌رشی خودای هه لگرتوه ته‌نها و 
ته‌نها به‌کنکیان ده‌زانی قه‌باره‌که‌ی چه‌ندیکه ؟ ! وه وا تیّنه‌گه‌یت قه‌باره‌ی ته‌واوی 
جه‌سته‌ی بێت › ته‌نها ( نێوان نه‌رمایی گویچکه‌کانی بز سەر شانی ] جوان لهو ماودیه 
ورد به‌رهوه که چه‌ند کهمه له‌وان‌یه هی ئێمه‌ی مرۆف ۲ سم نهینت › ده‌زانی هی نهو 
چه‌نده !! ( ۷۰۰ سال روشتنه به پیوانه‌ی شهقه‌ی بائی بالنده ) !!! 


۰سال ری به شه‌قه‌ی بالی بالنده !!! ته‌نها نێوان نه‌رمایی گویچکه‌ی بۆ سەر شانی!! 


ززره وانییه ؟ له فليم و خه‌ونیشدا شتی وات نه‌بینیبوه . به خه‌یالیش ناتوانیت 
قه‌بارهیه‌کی بو درووست بکه‌یت هینده گه‌ور‌یه . باشه ھەر نه‌وه‌نده‌ی نه‌وها بێت هى 
دهییت سه‌ری چه‌ندیک بێْت ٩‏ نه‌ی قاچیکی ؛ نه‌ی ده‌ستیکی ؛ با واز لەم بهینین نه‌بیّت 
خودا چه‌ندیک بێت که ھەر خوشی هو مه لائیکه‌تانه‌ی دروست کردووه ٩‏ 

به‌پاستی و به راشکاوانه دیلیم شه‌رمه بغ مرۆف که نه‌و خودا گه‌وردیه‌ی ھەبێت و ثه‌و 
هێزه ناوازه‌یه‌ی له پشت بێت به‌لام دابنیشنت و رنگه بدات بی هیوایی دسته مو و 
که له‌بچه بکات و نه‌هێڵێت بگات به ئامانج و خه‌ونه‌کانی . 


۶ ژیان پره له دیارییه ناوازه و له‌ناکاوه‌کان بو یمه . بزیه هیوایه‌کت بهو دیاریانه و 
خوداکهت ههبیت و نه‌ک‌یت هه‌رگیز بى هیوا ببیت ). 


ظ هاوشنوه‌ی نه‌و گولانه سوردیه هیوات به ژیان هه‌ینت که له ننوان چه‌ندین به‌رد و 


درکدا چه‌که‌ره ده‌کات و جوانی دهبه خشیته‌وه به دیمه‌نی ناوچه‌یه‌ک 6 


هه‌نگاوی چوارهم ‏ زاثیاری ته‌واوت ههییت 


راوچیه‌کی شاره‌زا کاتیک ده‌رواته دارستان بو راوکردنی ناسکیک به نمونه دهبیّت پنش 
نه‌وهی بروات زانیاری ته‌واوی له‌سه‌ر راوکردن و خیرای ناسک و زؤر جوله جولی ناسکه که 
و كام جۆرە چه‌که باشه بو کوشتنی ناسکه‌که و لەگەڵ خیرایه‌که‌ی ده‌گونجیّت و دووربین و 
...... هتد له‌مانه هه‌مووی و زباتریش دهینت نهو راوچیه شاره‌زایه زانیاری له‌سه‌ری 
ههبیت تا بگاته هو ناسکه‌ی که به نامانج دایناوه له هزری خویدا . خۆ گەر پسپوربه‌کی 
ته‌واوه‌تیشی له راوکردندا نه‌ییت دەبێت لانی كەم نهم زانیاربانه‌ی پێبێت گەر وانه‌ینت 
کویرانه ده‌رواته ناو دارستان و نه‌گه‌ری له سه‌دا ۵ نییه که ناسکه‌که راو بکات و له‌وسه ردوه 
به ده‌ستی به‌تال بێت يان به کوشتنی چه‌ند بالنده‌یه‌ک گەر لەسەر رنگه‌که‌ی ههبن 
ده‌گه ریته‌وه ماله‌وه . 


توش به هه‌مان شنوهی نه‌و راوچیه شاره‌زایه گەر نه‌توانی پسپزربه‌کی ته‌واو ده‌رباره‌ی 
نامانجه کانت ههییت دهییت لانی كەم له‌سه‌دا ۷۰ زانیاریت به دەست هیناییت . 

واته ناکرێت تونامانجت نه‌وه بێت ببیته خاو‌نی ره‌که‌زنامه‌ی خزشترین ولاتی نه‌ورویا 
به‌لام زمانی نه‌و ولاته‌ی که ناره‌زووته نه‌زانیت قسه‌ی پی بکه‌یت و پنی بنووسیت و 
زانباریت له‌سه‌ر کلتور و ناوی پایته‌خت و ناوی شاره‌کانی سەر به‌و ولاته و ژماره‌ی 
دانیشتوان و..... هتد نهییت . 


م با مه 


ناکرێت تو نامانجت نه‌وه بت بییت به به‌رتوبه‌ر و سه‌ریه‌رشتیاری گه‌وره‌ترین و خوشترین 
ھۆتێلى جیهان به لام هیچ شاره‌زایه‌کت له بواری کارگیری و به رێوبردندا نیت و تەنانەت 
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خولنکی سه‌ره‌تایشت نه‌خونندییت . نه‌مانه و جه‌ندین نمونه‌ی امانجی دیکه که دهیت به 
میشکیکی پر زانباریه‌وه هه‌نگاوی بغ بننیت . 


رنگاکانی به‌دستهینانی زانیاری زورن و جۆراو جزرن دەکرێت له رنگه‌ی کتیب 
خویندنه‌وموه بێت يان به‌شداریکردن له خولیکی تایبه‌ت بهو بواره بێت يان به‌رنامه‌یه‌کی 
ته‌له فزیونی بیت يان يان راویژکردنت بێت لەگەل که‌سانی لەخۆت شارهزاتر و پسپور لو 
بوار‌دا باخود به خونندن یت له زانكۆ و به‌یمانگا و ...... هتد ھەر رنگایه‌ک بیّت گرنگ 


+ 


نیبه گرنگ نه‌وهیه ناینت تۆ به‌بی زانیاری و به زانیاریه‌کی که‌مه‌وه هه‌نگاو بنییت . 


9 دەبێت له‌کاتی ههوندان بغ به‌دست‌هینانی زانیاریه‌کان ناگاداری چه‌ند خالیکی 
سه‌ر‌کی و گرنگ بین : 

خاڵى یه‌که‌ص | وا ھەت نه‌کهیت هو بره پاردیه‌ی که تۆ دهیدهیت به خولیک يان 
به کتیییک که به هویه‌وه چه‌ند زانیاربه‌کت ده‌ست ده‌که‌ونت , له میشکی خوندا وا لیکی 
بدهیته‌وه که نه‌و بره پاردیه به زایه ده‌روات و خه‌ساره‌تمه‌ند ده‌بیت گهر نه‌و بره پاردیه 
له گیرفانت بێته دهرموه بو به دستهینانی زانیاری . هاوربی نازیز هو زانیاریانه تز 
دەگەيەنێت به نامانجه‌کهت به‌وه‌ی شهو و روژ خه‌ونی پنوه ده‌بینیت , بو به‌لاته‌وه زوره 
که برێک پاره بددیت لهبه‌رامه‌ردا ئى نوی که زانیاری‌کان دهدات به تۆ خۆشى چه‌ندین 
پاره‌ی داوه و ریگه‌ی بریوه تا ده‌یگه‌یه‌ننت به تۆ و توش لات قورسه که برنک پاره 
بده‌یت . با زانیاریه‌کانبش سه‌ره‌تای بن ھەر لهوه باشتره که هیح زانیاریه‌کت نیت . 
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هاورنبه‌کم هه‌بوو زور ثاره‌زووی ده‌کرد لەگەل مندا ده‌ست بکات به یاری هونه‌ره جه‌نگیه‌کان 
له ( تایکواندو و كۆنگ- فو ) که ده‌رزشته ھەر ھۆڵێكى ورزشیه‌وه پینیان ده‌گووت راهینانی 
داهاتوو کزییه‌کی ناسنامه‌که‌ت و وینه‌یه‌ک و بری ۲۵ دولار بهینه بو مانگی یه‌که‌مت یتر 
که گویی له‌وه ده‌بوو ده‌یانگووت مانگانه‌کهت بهینه ته‌واو تیک ده‌چوو که ده‌هاته‌وه مالهوه 
بیرکردنه‌وه‌کانی تیک ده‌جوو و ده‌یوت ئەم هوله وهرزشیانه هه‌موویان فولبرن و نهم هه‌موو 
پاره زوره وه‌رده‌گرن و له دوایشدا هیچت فیر ناکه‌ن به‌بی نه‌وه‌ی یه‌ک راهینان زیاتری 
کردبیت يان ده‌یوت نه‌مانه بازرگانی ده‌که‌ن به‌سه‌ر گیرفانی خه لکیه‌وه و پاره له خه لکی 
ده‌کیشنه‌وه , نیتر يەم جوره قسه و بیرکردنه‌وانه هيج سوودیکی نه‌ده‌بینی له راهینانه‌کان 
و خۆى سه‌ربه‌خو به هوی چه‌ند پارچه فیدویه‌کی که‌مه‌وه له ئینتە رنێت به‌بی سه‌ریه‌رشتیار 
و راهینه‌ر ماوهیه‌ک راهینانی ده‌کرد بۆ ماو‌ی 7 مانگ به‌رده‌وام بوو و هه‌ندی جاریش نه 
دەرۆشت بو راهینان کردن و و تا ده‌هات سارد ده‌بوویه‌وه و بیزار ده‌بوو لهو راهیطنانه 
دووبارانه چونکه راهینه ریک نه‌بوو پژژانه راهینانی نوی پئ بلیّت تا کاری گه‌شته نه‌وه‌ی 
به به‌کجاری ده‌ستی له راهینان هه لگرت و ده‌ستبه‌رداری نامانجه‌که‌ی بوو ته‌نها له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی لهلای فورس بوو که برټک پاره بدات له پنناو نامانجه‌که‌یدا . 


ثه‌ی من چیم کرد ؟ وه‌ک هاورنکهم بیره‌کرده‌وه و پارهم نه‌ده‌دا به هزله وهرزشیه‌کان و 
دەست به‌رداری نه‌و تامانجه‌م بووم ؟ نا هاورێی نازیز من هه‌موو کاریکم ده‌کرد بهو تهمه‌نه 
که‌مه‌مه‌وه که نهو کات نزیکی ۱۰ سال بووم تا پاره و کریی مانگانه‌ی هولی 
راهیّنانکردنه‌کهم دابین بکهم و نه‌و پارهیه‌ی رژژانه ماله‌وه پنیان ده‌دام نه‌مده‌دا به شتی 
بی سوود و کوّم ده‌کردهوه تاوه‌کوو سهری مانگ به‌شی مانگانه‌ی هوله‌که‌ی ده‌کرد و بهم 
شیوهیه و بهو بارودزخه‌وه توانیم بغ ماوه‌ی " سال به‌رده‌وام بم له راهینان کردن تاوکو 
توانیم بگه‌مه ناستیکی باش له هونهره جهنگیه‌کان و له کزتایشدا توانیم پلهی راهین‌ری 
به دست بهینم له یاری هونه‌ری تایکواندو و له هونه‌ری كۆنگ فوشدا گه‌شتمه ناستیکی 
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زور به‌رز و گەشتمە نامانجه‌کهم به پیچه‌وانه‌ی هاوریکهمهوه . باشه کاتیک مامزستایه‌ک 
وانه ده‌لیته‌وه له زانكۆ يان یه‌یمانگایه‌ک مانگانه به پێی بروانامه و خزمه‌تی سالانه‌ی 
موجه‌یه‌کی دیاریکراو و‌رده‌گریت له دەولەت , دەبێت من بلیم با برومه دهرموه له هی 
خویندن و گوێی بو نه‌گرم ؟! بۆ؟ چونکه نه‌و ماموستایانه هه‌موویان بغ پاره و موچه‌یه‌ک 
وانه ده‌لینه‌وه و بازرگانی ده‌که‌ن بەسەر گیرفانی خه لکه‌وه و .... نه‌مه دەچێتە ئەقلى 
که‌سهوه ! 


هاوربی نازیز نه‌و جوره بیرکردنه‌وه و قسانه ته نها خومانی پئ فریو ده‌د‌ین هیچی دیکه 
, ته‌نها کاتیان پن ده‌کوژین و تاوهکو کاتڼک دێت که یتر زۆر در‌نگه بو نه‌وهی بگه‌ین 
به نامانجه‌کانمان . 


۳۳ 


باه مەگەر دهکرین مرۆف به‌بن پاره ژیان به‌ری بکات ! تەنانەت گەر هو مروثه به 
که‌مترین و ساده‌ترین ناستی بژنوی ژیان رازی بت هیشتا ناتوانیت به‌بی پاره ژبان به‌ری 
بکات . خواردن و خواردنه‌وه , جل و به‌رگ . کرێی خویندن , نوتزمبیل › ....... هدموو 
نه‌مانه و زور شتی تريش مەگەر به پاره بەدەست نايەن ! مه‌گه‌ر نامانجی زورینه‌ی خه لکی 
نه‌وه نییه که بییته که‌سیکی لیهاتوو له بواریکدا دواتر خوی به سه‌ربه خو هو لیهاتوویه‌ی 
به خولنک بان له خه‌سته‌خانه‌یه‌ک بان له سه‌رتاشخانه‌به‌ک بان ..... خزمه‌تی خه لک 
بکات و بریک پاره وهریگریت له له به‌رامبه‌ردا ده‌زانم ره‌نگه خولیای بیّت بگاته نه‌و 
ناسته بهلام زۆرێک له نامانجه‌کان گه‌ر بو دوور مه‌وداکه‌ی بروانین بو به‌دستهینانی پاره 
و ناوبانگه . بویه هه‌رگیز نه‌و به‌رامبه‌رعت پی زور نه‌ینت که دەيدەيت بو به ده‌ستهینانی 
زانیاریه‌ک که تۆ دەگەيەنێت به ئامانجەكەت . 


ج © 


خالی دووهص / شهرمکردن و خۆ به گه‌وره زانین بخه‌ره ژێر خزله‌وه و له‌ناویان ببه 
له کاتی به‌د‌ستهننانی نهو زانیاربانانه‌ی که ده‌نگه‌به‌نیت به ئامانجەكەت . شه‌رمکردن 
به‌کنکه له دوژمنه سه‌رسه‌خته‌کانی توانای مرۆف که رنگری لین ده‌کات بو که‌یشتن به 
نامانچه‌که‌ی . زباتر هم حاله‌ته لەنێوان رەگەزى جیاوازدا روو ده‌دات و هه‌ندی جاریش 
به‌هوّی که‌وره و بچوکی ته‌مه‌نه‌ودیه . ززرینه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که نامانج و خه‌ونی نه‌و‌یان 
هه‌یه رژژیک له روژان له كۆرێكدا هه‌زاران كەس دابنیشن و نه‌میش ناموژگاریان بکات و 
وتاربان بو بدات یاخود وانه بیته‌وه له زانکة و په‌یمانگایه‌ک , گه‌وره‌ترین کیّشه‌ی هم 
که‌سانه شه‌رم‌کردنه , کاتیک هه نده‌ستن قسه بو خه‌لکی بکه‌ن ته‌وای گیانیان ناره‌قی 
شین و مور ده‌رده‌دات و جه‌سته‌یان ده‌که‌ویته له‌رزین به‌تایبه‌ت گه‌ر ره‌گه‌زی جیاواز له 
به‌رامبه‌رت دابنیشنت و گویت بو بگریت بو نمونه تۆ کور بیت و له کورهکه‌دا ژماردیه‌کی 
زور کج دانیشتییتن یاخود به پنچه‌وانه‌وه . چارسه‌ری نهم بابه‌ته چه‌ند شتیک ده‌کرنت 
به لام گرنگترین و به‌هنزترینیان بو تۆ بریتییه له ( شکاندنی به‌کهم به‌ربه‌ستی 
شه‌رمکردن) که دێته پێشت . تۆ ته‌نها يەكەم بهربه‌ستت که‌میک قورسه بتوانیت نهوه 
بشکننیت یتر ته‌واوی به‌ربه‌سته‌کانی دیکه‌ی شه‌رمکردن خویان دهدن به ده‌ستهوه . 

من کاتیک به‌شداری خولیکی فیّربونی زمانی عه‌ره‌بیم کرد که یه‌کهم رۆژ وانه‌مان خونند 
نه‌ماشام کرد هو ماموستایه‌ی فێرمان ده‌کات نافره‌ته و له گرویه که‌شماندا خویندکاریکی 
زوری کج به‌شدار بوون .منیش به گویره‌ی نه‌وهی که له ژیانمدا زور به که‌می تێكەڵى 
ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر بووم تەنانەت له‌گهل دراوسی و خزمه‌کانی خوشمدا . ۲ روژی سه‌ره‌تای 
خوله‌کهم نه‌مده‌توانی هیچ قسەيەک بکهم و تەنانەت نه‌مده‌توانی پرسیاریکیش له 
مامۆستاكەم بکه‌م ده‌رباره‌ی شتی که تینه‌گه‌شتووم به هی شه‌رمکردنه‌وه . به‌لام روژی 
چوارهم بەر له‌وهی بروم بۆ خوله‌که له ریگه‌دا به خۆمم وت : يان نه‌وه‌تا نه‌مرو دست 
به رزده‌که‌یته وه و پرسیار له مامۆستا ده‌که‌یت و به‌شداری ده‌که‌یت يان نه‌وه‌تا ده‌ستبه‌رداری 
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نامانجه‌که‌ت ببه و برژردوه مالهوه , ھەر که که‌شتمه ناو بینای خوله‌که مامزستاکهم 
بینی دانیشتبوو یه‌کسه‌ر سلاوم لین کرد و هه‌والی یه‌کتریمان پرسی و که روشتمه ناو هو 
ژووره‌ی وانه‌مان لی ده‌خونند ته‌ماشام کرد ۰ خونندکاری کج دانیشتوون به‌بی شهرم و 
دوود لی سلاوم له‌وانیش کرد و تاوه‌کو مامزستا هاته ژووردوه گفتوگوی چه‌ند بابه‌تیکمان 
کرد له‌کهل هاوپزله کچه‌کاندا . بهم شێوه من به‌ربه‌ستی به‌که‌مم شکاند راسته قورس ډوو 
بهلام خو محالیش نییه . تا وام لی هات رژژانه زؤر به ناسایی پرسیارم له مامزستا 
ده‌کرد و ههر که مامزستا پرسباریکی لئ ده‌کردین من یه‌کهم كەس بووم ده‌ستم به رزده‌کردهوه 
و ولامم ده‌دایه‌وه تا گه‌شتمه ئاستێک له‌نیو گروپی قایبه‌ری تایبه‌ت به خولی زمانه‌که 
به زمانی عەرەبى قسهم لەگەڵ مامزستا و هاوپزله‌کانم ده‌کرد به کج و کوردوه و 
هه له‌کانمان بۆ یه‌کتری پاست د‌کردموه . ئەمە به تهنها به شکاندنی یهکهم به‌رب‌ستی 


شه رم‌کردن ۰ 


۵ نهی خۆ به که‌وره زانین چون دهینته رنگر لەبەردەم به ده‌ست هینانی نه‌و زانیاریانه‌ی 
که نیمه ده‌که‌یه‌ننت به امانجه‌کانمان ؟! 

من کاتیک سهره‌تای ده‌ستییکردنم بوو له پاری کزنگ- فو له یه‌کیک هوله ودرزشیه‌کان 
هه‌فته‌یه‌ک نه‌ده‌بوو راهینانم ده‌کرد شه‌ونک مامزستاکه‌مان من و نو خویندکارانه‌ی که 
سه‌ره‌تایی بووین و تازه ده‌ستمان پیکردبوو بانگ کرد و کوی کردینه‌وه وتی : که‌منک 
چاوه‌روان بن با نهو راهینه‌ردی دیکه بانگ بکه‌م تا هه‌ندیک له جوله سهره‌تای و 
بنه‌ره‌تیه‌کانتان فیر بکات › که وتی راهینه‌ر هه‌مووان چاوهرنی که‌سیک بوویت که شان و 
شه‌وکه‌تی زور گه‌وره بێت و ته‌مه‌نی نزیکه‌ی ۲۰ ساز بینت به‌لام کاتڼک هات بو لامان 
هه‌موو خویندکاره‌کان تووشی شۆک بوون . چونکه که‌سیک هاته لامان که ته‌مه‌نی نه‌ویه‌ری 
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۲ سال ده‌بوو و جه‌سته‌ی زور لاواز ديار بوو وه به رواله‌ت دیاریش بوو که زؤر له من و 
باربزانه سه ره‌تایه‌کانی دیکه‌ش که له‌گه لم بوون منال تر بوو . ههر که هات زوریک له 
یاریزانه‌کان به شنودیه‌کی گالته نامیز ته‌ماشایان ده‌کرد و هه‌ندیکیان ھەر گونیان بو 


هه‌ندیکیان روشتنه دواوه و راهینانی دواتر نه‌هاتنه‌وه بو راهیّنانکردن و ده‌یانگووت : 
نهم منداله چییه هه‌تا نیمه فیر بکات و دابنيشين بهم تهمه‌نه‌وه گوێی بو بگرین ! بهم 
بیرکردنه‌وانه خویان و داهاتوویان و نامانجه‌کانیشیان له‌گورنا . 

نه‌ی من چیم کرد ! لەگەل هاورنکانم روشتمه دەرەوە و منیش وتم چۆن دەيێت هم منداله 
من فیری هونه‌ریکی گه‌وره‌ی لهو جوره بکات ! 


نا هاوربی ازیز من زور به ساده‌یی و دل خزشیه‌وه به‌رده‌وام بووم له راهیّنان کردن و 
هو مندالهم به مامزستا بانگ ده‌کرد و جوئه و لێدان و راهینانه‌کانم لین وهرده‌گرت و 
ده‌مووت من کارم چییه به‌سه‌ر تەمەن و ڕەگەز و ... نه‌و زانياريم دهداتی من نیستا دهینت 
زانباری و جوله‌کان شاره‌زا ببم تا بگهم بهو تامانجه‌ی که ههمه و بکه‌مه ناستنکی دروست 
و به‌رز لەم هونه‌ره به پنچه‌وانه‌ی هاورنکانمه‌وه من گه‌شتمه ناستیکی باش که سهره‌رای 
نه‌وهی بوومه خاوه‌نی جه‌سته‌یه‌کی ته‌ندروست و لەش ساغ بوومه خاو‌نی پله‌یه‌کی به‌رز 
له هونه‌ره‌که به‌لام هاوریکانم که وازیان هێنا به‌هزی نه‌و بیرکردنه‌وه لاواز و ه‌مژانه‌یه 
نیستا زورینه‌یان به‌ده‌ست ززری کیّشی له‌شیان و نازاری پشتیان و جگهره کیشانه‌وه 
ده‌نا لین . 

ته‌نها و ته‌نها لەبەر نه‌وهیه که نیمه زور به خۆماندا ده‌نازین و واده‌زانین نیمه هه‌موو 
شتێک ده‌زانین و که بهو شێوەش نین له بنه‌ره‌تدا به‌لام هینده خو به‌گه‌وره زانین ڕەگى 
داکوتاوه له نیو دلماندا تا هو ناسته‌ی دەبێته هوی له‌گزرنانی نامانجه‌کانمان . 
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یانی کیشه‌ی نه‌وه له کوندایه که مندا نک يان که‌سیک که هه‌مان رهگه‌زی من نیت يان 
هه‌مان ناینی نه‌ینت زانیاری بدات به من ده‌رباره‌ی شتیک که شاره‌زایه‌که‌ی له من باشتره 
! گەر خوت پیت له شوینی نه‌و منداله و راهینان به خه‌لکی بکهیت و خه‌لکی هه‌مان 
هه لویست و کاردانه‌وه‌یان ههییت به‌رامبه‌رت که به‌رامبه‌ر راهینه‌ره منداله‌که هه‌یانبوو 
چی ده‌لنیت ؟! مه‌گه‌ر يەكسەر نالییت : خۆ ژیری به گه‌وره و بچوکی نیبه ! 


هاوریی نازیز باشترین رنگه چاره بو نه‌مانی نهم خو به‌گه‌وره زانین و زياد له پنویست 
خۆ ویستییه بریتییه له ( به‌روشی و نامه‌زرژی ) کاتیک تۆ تامه‌زرو و په‌رزشی نهوه 
بیت که شیک به دست بهینیت دلنیابه نهک هو بیرکردنه‌وانه بگره هیج شتیکی دیکه 
ناتوانن تۆ بوستینیت و خاوت بکاتهوه له به‌دستهینانی زانیاری‌ک که تۆ بگهیه‌نیت به 
نامانجه‌کانت و به هویه‌وه ڕەگى خوویستی و خو به‌که‌وره زانین له ناختدا ریشه‌کنش 
ددکه‌یت . 
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هه‌نگاوی پینجهم / دهییّت کردارت هه پیت 


وانه‌ییژیکی ننودهوله‌تی له کاتی قسه‌کردن بز کزمه لنک خه لک له کورنکدا له گه‌رمه‌ی 
فسه‌کردن بیان ده‌ستی کرد به گیرفانیدا و ۲۰ دژلاریه‌کی ده‌رهینا و به ده‌سته‌کانی به‌رزی 
کردهوه و به ناماده‌بوانی ووت : کی دهیه‌ونت نهم پاردیه‌ی بده‌می ؟ هه‌مووان ده‌ستیان 
به رزکرده‌وه و ووتیان ده‌مانه‌ویت به لام ته‌نها خانمیکی بەتەمەن که 6۰ سال ده‌بوو له نیو 
ناماده‌بواندا هه‌ستایه سەر پنکانی و کورسیهکه‌ی به‌جنهنشت و به‌ردو لای پاره‌که هاتوو 
۰ دولاره‌که‌ی له‌ده‌ست وانه‌ییژه‌که رفاند و که‌رایه‌وه جنگه‌ی خوی , هه‌موو ناماده‌بووان 
سه‌رسام بوون بهم هه لُسوکه‌وته‌ی خانمه 4۰ سالاناکه › وانه‌ینژه‌که به هه‌موو ناماده‌بووانی 
ووت : ناموژگاری و مه‌به‌ستی من لەم نمونه‌یه و هه لسوکه‌وتی نهم خانمه نه‌وه بوو به 
تیوه بیم نه‌مه‌یه کردار و جیبه‌جیکردن که ئهم خانمه کردی , خۆ هه‌موو ناماده‌بووان 
ناره‌زووی به‌ده‌ستهننانی پاره‌که‌یان کرد و ده‌ستیان به‌رز کرده‌وه به‌لام بو به‌ته‌نها نو 
خانمه بووه خاوه‌نی پاره‌که و به‌ده‌ستی هێنا ؟! وه‌لامه‌که‌ی ته‌نها يەک وشهیه نه‌ویش ( 
کرداره ) خانمهکه تهنها قسه و ثارهزووی نهبوو به لکوو کرداریشی ههبوو . 


هيج كەس به‌یانی له‌خه‌و هه لنه‌ستاوه‌و پنی وترابت پیروزه نامانجه‌کهت به‌ده‌ست هینا 
یاخود به دیاری كەسێک نامانجه‌که‌ی بۆ بنێرێت یاخود له‌سهر شه‌قامیک بیدوزنته‌وه 
پنویسته کار بک‌یت و بجولیت . 

قسه‌کردن لەسەر ئامانجەكەت شتیکی وه‌هات بۆ ناکات که زۆر دل خوشکه‌ر بێت به لکو 
کارکردن له‌سه‌ری دیکات . بذیه زانین و زانیاریه‌کان به ته‌نها بەس نییه دهینت 
جنبه جیکردنی له‌که لدا بێت › وه ناماده‌باشی به ته‌نها بەس نییه به لکو پنویسته کرداری 
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له‌که ندا بت . هه‌رکات باوه‌ریکی به‌هیزت بهو امانج و بیرکردنه‌وانه هه‌بوو که له 


۰ مهم 


میشکتدا دیاریت کردوه راسته‌وخو دست بکه به جیبه‌جیکردنی و کردارت ههییت . 


وته‌یه‌ک هه‌یه دەڵێت ۰ * زور كەس حهز ده‌که‌ن بخزن به لام كەم كەس حه‌زیان به راوکردن 


هدیه 4 


با تو لهو که‌سانه بیت که به‌رده‌وام راو ده‌که‌ن هینده خوت فیّری خواردن و حازر به 
دهستی مەكە . 


۵ چهند هزکارنک ههن رنگرن له‌وه‌ی که خه لکی هو بیرۆکه و زانباریانه‌ی پنیانه بز 
گ‌یشتن به نامانجه‌کانیان جیبه‌جیّی بکه‌ز و کرداربان بۆی هه‌بێت . گرنگترین و 
باوترینیان دوو دانه‌ن : 


حوکاری یه‌کهم / ترس , که چوار جزر ترسمان ههیه : 


جّوی به‌کهم م ترس لهوه‌ی شکست بهننیت 
کاتڼک که‌بییک له ژبانیدا شکست دههینیت له کاریکی دیاریکراودا و سهرکه‌وتوو نابت 


یتر نهم که‌سه گه‌ر نازیزترین که‌سی که مردبیّت بوی زیندوو بکه‌نه‌وه له‌به‌رامبه‌ر نه‌ودی 
جارنکی دیکه نه‌و کاره بکاته‌وه ه‌وا نایکات چونکه نهم كەسە نیدی ده‌ستی سووتاوه و 


کاره‌که‌ی له پنش چاو که‌وتووه واده‌زاننت ھەر کات ده‌ست بباته‌وه بز هه‌مان کار دووباره 
شکست ده‌هیننت . 

که‌نجیکی دل شکاو روشته لای پیره پیاوێک و پێی ووت : که‌سیک که‌ر جارنک له پروسه‌ی 
هاوسه رگیریدا هاوسه‌رهکه‌ی خیانه‌تی لین کرد و شکستی هیْنا و لیک جودا بوونه‌وه هو 
که‌سه‌ی خیانه‌ته‌که‌ی لیکراوه ده‌توانیت دووباره هاوسه‌رگیری لەگەل که‌سنکی دیکه یکاته‌وه 
و بهو دله شکاوهوه دووباره خزشه‌ویستی ببه‌خشیته‌وه به که‌ستکی نوئ ؟ پیره پیاوه‌که 
له وەلامدا ووتی : به‌تی زوریش ناساییه نهک جاریک سن جاربش له هاوسه‌رگیریدا 
شکست بهننیت و خیانه‌تت لی بکریت و دلت بشکیّت و ه پاشانیش که‌سی نوی هه لبژیریت 
بو هاوژینی و هاوسه‌رت . 

که‌نجه دل شکاوه‌که به سه‌رسامیه‌وه ووتی : نه‌وه تۆ دەڵێى چی ! مه‌گه‌ر ده‌کریت په‌رداخیک 
هاوشنوه‌ی دلی من بشکیت و دووباره اوی تیدا بخورنته‌وه ! پیره پیاوه‌که به ژیرانه 
وهلامی دایه‌وه و ووتی : نه‌ی جه‌نابت له‌به‌ر نه‌وه‌ی که په‌رداخه‌که شکا ثیتر ده‌بیّت ته‌رکی 
ناو خواردنه‌وه بکه‌یت ؟! نه‌سله‌ن ھەر ده‌توانیت تهرکی بکه‌یت ؟ گه‌نجه دل شکاوه‌که 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد و ووتی تۆ راست ده‌که‌یت پیره پیاو و ته‌واو ته‌سلیمی گفتوگکه بوو 


هاوریی نازیز که‌ر تو له ھەر کاریکدا شکستت هیّناوه جا کرین و فروشتنی ئۆتۆمبێل ینت 
يان هاوسه‌رگیری بیت يان هاورئیه‌تی بێت يان عشق بیت يان ههر کارنکی دیکه بڼت که 
به امانج گرتوته تۆ دە‌بڼت وانه‌ی لڼوه فێر ببیت و ببښته نه‌زمونیک بؤ جاریکی دیکه 
نه‌و‌ک بییته خەنجەرێک جەرگ و دلی ئامانجەكەت کون بکات و تک تک خوینی بی 
نومیدی له دەروونت 

بچرنت . به نمونه کاتێک تۆ خۆشەيستەكەت ئهو که‌سه‌ی که خستبووته نڼو جاوه‌کانت 
خیانه‌تت لێ ده‌کات و زۆر بن شه‌رمانه دەستى كەسێكى دیکه ده‌گریت یاخود به ھەر 
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هوکارنکی دیکه بت کوتای به‌و په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌ی نبوانتان دیّت و لیک ده‌نرازین › 
تۆ ئێستا چۆن بير لەم باروودزخه ده‌که‌یته‌وه که به‌سه‌رت هاتووه ؟! ده‌لنیت ته‌واو نیدی 
من چانسی خوشه‌ويستیم نه‌ماوه و لهمهو به‌دوا ڕەگەزى به‌رامبه‌رت ودک دیوه زمه‌یه‌ک و 
ناژه لیک بیته به‌رچاو ؟! 

نا هاوربی نازیز ده‌ینت بلنیت : سوپاس بو په‌روه‌ردگارم که نهم ماره ژههراوییه‌ی له 
ژیانم کرده ده‌رهوه با بروات نه‌ی نه‌گه‌ر زیاتر له ۱۰ هه‌زار دولارم له هاوسه‌رگیریکردن 
لەگەل ئەم که‌سه‌دا خه‌رج کردبا و چه‌ندین مندال بکه‌وتایه نیوانمان و ه‌و کات خیانه‌تی 
بکردایه و رووی راسته‌قینه‌ی ده‌رکه‌وتبایه ! خو ژیانت هه‌زار هینده‌ی دیکه تال ده‌بوو هی 
نه‌و کات چی له بی که‌سی و سه‌رکه‌ردانی منداله‌کانت ده‌که‌یت تاوانی تیاچوونی ه‌وانیش 
دیته ناراوه که به هزی لک ترازانی تُنُودوه بووه ! 


هاوربی ازیز زیان له نیوهی بکه‌ریته‌وه ھەر باشه . خودا درووستکه‌ری ئێمه‌یه بیگومان 
تو شتیک درووست بکه‌یت خۆت له هه‌موو که‌سیک باشتر ده‌زانیت که چی زیان لهو شته 
ده‌دات و چی سوودی بوی ههیه دهی لێگە رئ با گەر بو جارزکیش بێت خودا دادوه‌ر و وهکیلت 


ینت له کاره‌کانندا شەر لەگەل فه‌ده‌ردا مەكە . 


ئەوەندەت له ياد بت کهر له ھەر هه‌نگاونکدا شکستت هینا با بییته پلیکانه‌یه‌ک و 
هه‌نگاوی به‌سه‌ردا بنییت به‌ره‌و نامانجه‌که‌ت , هه‌رگیز نه‌که‌یت ده‌ست به‌رداری تامانچه‌که‌ت 
ببیت به لکو ربگه‌ی که‌یشتن پنی بگره و هه‌مان هه‌له‌ی پێشوو دووباره مه‌که‌ردوه › نهم 
تاقیکردنه‌ودبه نا ه‌وی دیکه › نهم ده‌رمانه نا ه‌وی دیکه , نهم كەسە نا که‌سیکی دیکه 
و به‌م جوره . دثنيام لهم ژبانه به‌رفراوانه‌دا له ریگایه‌ک زباتر بوونی ههیه بز تۆ به‌لام 
که میک وردیینی و ئارامگرتنی دەوێت , ھەر نه‌وه‌نده ده‌زانیت له سهره‌تای هو ریگه‌یه‌ی 
که تۆ به دوایدا ده‌گه‌رایت پیره پیاویک به فانزسیکی پر رووناکیبه‌وه وستاوه و بانگت 
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ده‌کات و دەڵێت : ودره نه‌مه نه‌و رنگه‌یه بوو که تۆ به‌شوینیدا وی بوویت بفه‌رموو بهو 
په‌ری هێز و به دهم خه‌ندهوه پییدا تټپهر ببه و راوی نامانجه‌کانت بکه . 

گرنگ نییه له رابردوودا چه‌ند جار شکستت هیناوه گرنگ پیستایه و کارکردنه بو 
نامانجه‌که‌ت به سوود وهرگرتن لهو شکستانه‌ی که به‌سه‌رت هاتوون له رابردوودا . 


که‌وایه ئێستا به به‌ک ده‌نگ ینکه‌وه ده‌لنین :۰ # شکست بووونی نییه , به لکو فیربوون و 
وانه وهرگرتن ههیه 4 . 
$ هه‌تاوه‌کوو ده‌ست به‌رداری ترس نه‌بیت روژ به‌روژ نامانجه‌کانت به به‌رچاوته‌وه له‌ناو 


دەچن 4 . 
وی صووهم | ترس له‌وهی خه‌لکی لنیان رازی نه‌بیت . 


گەنجێک هاته لای دکتورنک تاوکو پارمه‌تی بدات واز له جگه‌ره کیشان بهینیت , به چه‌ند 
راهینانیکی ده‌روونی و چه‌ند ده‌رمانیک و به ویستی به‌هیزی خوی توانی سه‌رکه‌وتوو بینت 
و به ماودیه‌کی کهم واز لهو کاره زیان به‌خش و دووکهل خواردنه بهینیتَ , به‌لام دوای 
ته‌نها ۰ مانگ دووباره هه‌مان گەنج هاته‌وه لای دکتوره‌که و داوای لین کرد که 
چاوپیکه‌وتنیکی له‌که دا بکات . له چاوپنکه‌وتنه‌که‌دا باسی نه‌وه‌ی بو دکتوره‌که ده‌کرد 
که دوای نه‌وه‌ی وازی له جکه‌ره کیشان هیناوه تووشی چه‌ند هه لوبستیکی ناخوش و نا 
په‌سه‌ند و چاوه‌روان نه‌کراو بوودته‌وه لەلايەن هاوریکانیه‌وه چونکه هه‌موو هاورکانی 
جکه‌ره کیش بوون کاتیک نهم گه‌نجه وازی له جکه‌ره کێشان هیناوه سه‌رجه‌میان به جۆرێكى 


دیکه ته‌ماشای نه‌میان کردووه و لڼی دوورکه‌وتوونه‌ته‌وه وازیبان له هاورییه‌تی کردنی 


ت © 


هیناوه نه‌میش بو نه‌وه‌ی له‌لای هاوریکانی په‌سه‌ند بێت هه‌ستاوه ده‌ستی کردوهته‌وه به 
جگه‌ره کێشان ! 

بذیه دكتۆرەكەش بریاریدا که دووباره هه‌ولی له‌که ندا بداته‌وه تاوه‌کو واز له جگه‌ره 
کیشان بهینیته‌وه بز نهم مه‌به‌سته‌ش رژژانه بو ماوه‌ی یه‌ک کاتژمیر وانه‌ی ده‌روونی پئ 
دموته‌وه تاوکو گورانکاریه‌کی گه‌وره له ناخی نهم گەنجەدا بکات و تاوکو گه‌يشته ئاستێک 
دووباره توانی واز له جکه‌ره کێشان بهیِنیّت و گەر هاوریکانیشی نه‌ویان به شڼوهیه قبول 
نه‌ییت نه‌وا دیاره ثه‌وانه هاورنی دلسۆز نین و بەر له‌وه‌ی ثه‌وان لهم دوور بکه‌ونه‌وه 
پنویسته نهم لای خویه‌وه هه‌رچی زووه نه‌و جوره که‌سانه له ژبانی بکاته دهردوه به‌بی 
گویدانه رنژه‌ی نزیکی و خوسه‌ویستی نیوانیان چونکه نامانج و خه‌ونی نهم گه‌نجه له 
هاوری خراپ و نا دلسوزه‌کانی گه‌وره‌تره و له هیچ کات و شوینیکدا نه‌بووه و ناکرت که 
قوربانی بدرنت به شتی پر به‌ها و گه‌وره بو شتانیکی بچوک و بی به‌ها . 


هاورنی نازیز اگاداربه زوریک له خه‌لکی که‌ر خزیان شتنک بوون جا شته‌که باش بیت 
يان خراپ حهز ده‌که‌ن و ده‌یانه‌ویت که‌سانی دیکه‌ش و هه‌موو خه لکی وک نه‌وان یت › 
زورنک له خویندکارم بینیووه کاتیک له هولی تاقیکردنه‌وه دنه ده‌ردوه و دهرنه چوون 
یاخود نمره‌ی که‌میان به دەست هیناوه و بێزار ده‌ین و خه‌مباری به رووخساریانه‌وه دیاره 
, به‌لام کاتیک هاورنکانی دیکه‌یان له تاقیکردنه‌وه دێنه دهرهوه و نه‌وانیش ده‌لین ئێمەش 
خراپ بووین و نمره‌ی به‌رز ناهینین راسته‌وخو خویندکاره‌کانی سه‌ره‌تا که خه‌مبار بوون 
به بیستنی نهم قسه‌یه دل خۆش ده‌بن و که‌میک ناسووده‌ییان پنوه دیاره چونکه ثه‌وانه‌ی 
دیکه‌ش وهک خویانن ثیتر همه سرووشتیانه و بهو اسانیه‌ش به من و تۆ ته‌رک ناکرنت 
چونکه یاسایه‌کی ده‌رووناسی هه‌یه دەڵێت : گۆرينى سرووشت و ته‌بیعه‌تی مرژفه‌کان گه‌ر 
محالیش نه‌بیت قورسه. 
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وی سیم / ترس له شتانیک که نادیارن و هێشتا رووبان نه‌داوه . 


هه‌ندیک جار له ژیانماندا هه‌ندیک کار و پنش هات دیته سەر رنگه‌مان که ناگادار نین 
ره‌نگه به‌یوه‌ندیان ههبیّت به نامانجه‌کانمانه‌وه به‌لام له‌به‌ر نه‌ودی یمه له میشکی 
خۆماندا هه‌ندی لیکدانه‌و‌ی خراپ و گومانی خرایی بو درووست ده‌که‌ین نه‌وا نهم 
لنکدانه‌وه و گومانانه دهبنه ترستک و ناهیلن هه‌نگاویکی ناسووده بنیین به‌رهو 
نامانجه‌کانمان . 
بۆ نمونه : گه‌نجیک نامانج و خولیای نه‌و‌بوو که گەشت بکات بۆ زقرینه‌ی ولاتانی 
پیشکه‌وتوو و ولاته هه‌ره خۆش و دلگیر و پر سه‌وزاییه‌کان به‌لام توانای دارای وه‌کو 
پێویست نه‌بوو ته‌نها يەک شتی به دهسته‌وه بوو هویش ثه‌وه‌بوو که ددیتوانی به ٩‏ زمانی 
جیاوازی ولاتان قسه بکات و بنووسێت زور به شیوازیکی سه‌رکه‌وتوو . وه کاتێک فۆرمى 
خویندنی ‏ برواناه‌ی ماستهربه‌ین به‌رامبه‌ر پرده‌کاته‌وه له یهکیک له زانکز 
پنشکه‌وتووه‌کانی ولاتی بریتانیا وه به‌هوزی به‌رزی ناستی نمره‌کانی له زانکزکه‌ی خوی و 
ناستیکی باش له ٦‏ زمانی جیاوازی ولاتان ناوی له لیستی نهو که‌سانه‌دا هاته‌وه که 
بروات به‌بی به‌رامبه‌ر بخوینیت له ولاتی بریتانیا , به‌لام نهم گه‌نجه له منشکی خویدا 
چه‌ند لنکدانه‌وه و بیروبزچونیکی خراپی له میشکیدا درووست کردبوو ده‌یگوت : من چون 
لهو ولاتی غه‌ریبییه ژبان به‌سهر به‌رم و ه‌و هه‌موو ماودیه به ته‌نها و نه هاورنیه‌ک نه 
خیزانیک نه ناسیاویکم لهگه‌ندا نییه و له پاسا و کلتوری ولاتهکه شارهزایم نییه و له 
جونیه‌تی و چه‌ندیه‌تی خویندنی وانه‌کان لهو ولاته شاره‌زايم نییه ناخر من چۆن برقم 
بو نه‌وین ؟! نه‌مانه و چه‌ندین بیانوی دیکه له میشکی خویدا درووستی کردبوو به‌بی 
نه‌وه‌ی هیشتا هیج روویدابێت و رویشتبیته نه‌وی , باشه نه‌ی نه‌که‌ر له شوینی نه‌و 
بیرکردنهوانه بلیت : به‌ویه‌ری دل خوشییهوه بلێت سوپاس بۆ خودا که هم هه‌له ناوازدیه‌ی 
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پی به‌خشیووم و به‌هوی نهم دەرفەتى خویندنه‌وه لهو ولاته ده‌مینمه‌وه و ده‌توانم پبمه 
خاوه‌نی رهگه‌زنامه‌ی بریتانیا و به‌هزی نه‌وه‌شه‌وه ده‌توانم سه‌ردانی زورینه‌ی نه‌و ولاتانه 
بکهم که خولیا و نامانجم بوو گه‌شتیان بو بکهم و چێژ له دیمه‌نه‌ناواز‌کانی ولاته‌کان 
بیینم له کزتایشدا هو نامانجه‌کهم ده‌ییکم و راوی ده‌کهم که له میشکمدا دیاریم کردبوو 


ته‌ماشا بکه هو دوو بۆچوون و بیرکردنه‌وهیه چه‌ندیک جیاوازیان هه‌بوو له ترسه‌وه بو 
گه‌شبینی , له بی نومندیه‌وه بو راوکردنی امانجه‌که‌ی , یه‌که‌میان بیرکردنه‌وه و گومان 
به‌ردو ترسی برد و نه‌یده‌هیشت هه‌نگاو بنێت بو نامانجه‌که‌ی دووه‌میشیان ھەم توانی 
بروانامه‌ی ماسته‌ر به‌د‌ست بهیْنیت و ناستی خوینده‌واری و زانستی به‌رزیکاته‌وه و هه‌میش 
توانی بگات بهو ئامانج و خه‌ونه‌ی هه‌یبوو و توانی گه‌شت بکات بو ززرینه‌ی ولاته پر 
چێژ و پیشکه‌وتووه‌کان . 

هاوربِی نازیز من دلنیام له‌و‌ی ههر بارودوخیک و کاریک دیته پنشت بیری لینده‌که‌یته‌وه 
و چه‌نده‌ها گومان و نه‌گه‌ری بو داده‌نتیت باشه ده‌ی نیمه ھەر بیرده‌که‌ینه‌وه و گومانه که 
ده‌به‌ین با کومانی باش و بیرکردنه‌وه‌ی دلخوشکه‌رمان هه‌بیت . چیتر به ده‌ستی خومان 
نامانجه‌کانمان له گۆر نه‌ننین و پاشانیش خۆمان چونکه ھەر که‌ستک بی نامانج یت له 
ژبانیدا به‌ردو هه لدیر ده‌روات و له ماناکانی ژیان نابینیت . 


جۆرى _چهارهم / ترس له‌ودی نامانجه‌که‌ی به‌دست بهینیت . 


هیج کات هه‌بووه خولیا و نامانجت نه‌وه بویت که بییته که‌سنکی دهوله‌مه‌ند و سه‌رمایه‌دار 
, هینده يارەت هه‌بیت كۆتا مۆدێلى سه‌یاره‌ی مارسیدست ههینت و له ھەر ولاتیک فێلا و 


خانووی خۆتت هه‌بیت ؟ ! نه‌وه‌ک تۆ › باوەر ناکه‌م هیچ که‌ستک هه‌بیت له دریژای ژیانیدا 
ئەم نامانج و خه‌ونه‌ی نه‌بووبیت باخود بو جارزکیش پیری لهوه نه‌کردییته‌وه که سەروەت 


و سامانیکی زوری هه‌ییت و له هیچ شتیکی كەم نه‌بیت و به چه‌ند كەس خزمه‌تی بکه‌ن و 
به رده‌ستی بکهن . 


سه‌رم سورماوه ززریش ! دهزانی لەچى ؟ لهوه‌ی که نهو هه‌موو خهلکه ثاره‌زووی 
سه رمایه‌داریان هه‌یه به‌لام نه‌وانه‌ی له ھەر ولاتنکدا که‌سانی ددوله‌مهن و ساماندارن 
ژماره‌یان هینده که‌مه سهرجه‌میان ناو و که‌سایه‌تی و ناونیشانیان دیاره , من باس لهوه 
ناکم که له هه‌موو كۆمە لگه‌یه‌کدا دهیت سی چین هه‌بن ( ههژار و مامناوه‌ند و دهوله‌مه‌ند 
) کی دهلیت دهبیت وابێت ؟ مه‌گه‌ر ناکرت دوو چین بییّت و هه‌ژاره‌که لایبه‌ین ؟ مەگەر 
ناکرت نو به‌کیک بیت له سه‌رمایه‌داره‌کان ؟ به من مه لی هه‌ژاری شانازیبه ناخر هه‌ژاری 
که‌ی ستایش و سیفه‌ته تاوه‌کو تۆ شانازی پنوه بک‌یت مه‌به‌ستم بن ریزی نییه به که‌سی 
هه‌ژار , مه‌به‌ستم بارودوخی هه‌ژآربه‌که‌یه که که‌سه‌که‌ی تیده‌که‌ویت به هوی هه‌ندی بير 
و بزچوونی نا زانستی و نا تابووری و نه‌زانان‌وه . ده‌زانی بو ناگ‌یت به دەولەمەندى و 
سه رمایه‌داری ٩۹٩‏ چونکه ئەم پیرکردنه‌وه نه‌زان و دواکه‌وتوانهت ههیه : نه‌ودی دموله‌مه‌ند 
بێت دزه ! . دموله‌مه‌ندی به پاره‌ی حهلال و رنگه‌ی باش به دست نایهت ! . 

ەوەی دهوله‌مه‌نده يان خوی دزه يان باوکی !! . دموله‌مه‌ندی به پاره و نانی خه لکی 


اه رم 


خوی دهدرینیت !۱ 

کی نه‌مانه‌ی به تۆ ووت ؟ كام راپورت و تویژینه‌و‌ی نابووری نهمه‌ی سه‌لماندووه ٩‏ 
ده‌توانیت به یه‌ک به‌لگه نه‌و قسه و پیرکردنه‌وه بی مانایانه بو من بسه‌لمینیت ٩‏ مه لئ 
نه‌وه‌تا فلا كەس و فلان كەس به پاره‌ی دزی و فیلکردن له خه لکی خوی دوله‌مه‌ند 
کردووه کاتێک که‌سیک بهو جوردیه تز ناتوانیت بیکه‌یته پنودر بو هه‌موو که‌سیک ‏ نه‌و 
فلان که‌سه‌ی تو دهیلئیت نوینه‌ری سه‌رمایه داره‌کانی جیهان نيه تاوه‌کو تز وەک به لگه 
بیده‌یت به من . مەگەر هو هه‌موو سه‌رمایه‌داره بوونی نيه که بهم روژگاره به چاوی 


خۆمان ددیبینین هاوکاری که‌سانی ههار و مندالانی بن باوک دەكەن خانوو و پزشاک و 
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هه‌موو شتیکیان بو ده‌که‌ن وه چه‌ندین کاری خیرخوازی دیکه دەكەن ودک مزکه‌وت و 
قوتابخانه درووستکردن . باشه دز که‌ی نه‌مانه ده‌کات ؟! ئەم کاره پیروز و مرۆف 
دوستانانه که‌ی له دز دهوه‌شیته‌وه *! بویه تا زووه هم قسه و بیرکردنه‌وه نه‌زانانه فری 
بده‌ره زبلدانی نه‌زانینه‌وه و گەر تامانجت دوله‌مه‌ند بوونه هه‌نگاوی بو بنی و هه‌رکاتیش 
به لای ئۆتۆمبێلێكى مارسیدسی مۆدێل به‌رزدا روشتیت قسه‌ی ناشرین به خاونه‌که‌ی مه لی 
و تومه‌تی دزی ناراسته مه‌که , به لکو له شوینی ئهو قسانه بلی سه‌رکه‌وتووبیت و تەمەن 
درز بیت بۆ مال و ژبانی خۆت مادام که‌سیکی سه‌رکه‌وتوویت و گه‌یشتوویت به نامانجه‌که‌ت 


چات مه 


و بهو جوره پاره ده‌رژیت به سه‌رتدا و پشت به‌خوا روژیک دڼت منیش لهو ناسته به‌رزتر 
دهیم . جا بزانه ھەم له لایه‌نی دهرونییه‌وه ناسووده دهییت که كاتێک که‌سنکی ددوله‌مه‌ند 
به‌رچاوت که‌وت رق و کینه‌ت نامینیت هه‌میش خوت ھان ده‌د‌یت تاوکو لهو ناسته به‌رزتر 


سبینهوه . 


+ مه 


فؤکاری دووەم / دواخسئنه 


من له ده‌رهدوه‌ی شاره‌که‌ی خۆم له زانكۆ دەخوێنم و له به‌شه‌ناوخوی دەمێنمەوە . ئێوارەيەک 
له‌سه‌ر سفره‌ی نان خواردن بووین لەگەل هاورنکانم و هاورتیه‌کی ژوورهکه‌مان میوانیکی 
لەگەل خویدا بانگیشت کردیوو بز نانی نیواره . دیاربوو هو میوانه‌ی بانگنشتی کردیوو 
له لایه‌نی ناینییه‌وه زور ته‌مه‌ل بوو و وه نه نویژی ده‌کرد و نه به‌روژوو ده‌بوو له مانگی 
رمه‌زاندا . هه لبهت زیاتر ھەر بو نه‌وه هینابوویان تا من بکه‌ومه گفتوگز له‌گه‌لی و 
قه‌ناعه‌تی پی بهینم و خی چاک بکات . له‌گه‌رمه‌ی نان خواردندا هاورنکانم بابه‌تیکی 
ناینیان کرده‌وه له‌که‌ل میوانه‌که‌مان ده‌رباره‌ی گه‌رانه‌وه بو لای خودا و ته‌وبه‌کرد و 
نویژکردن . هه ریه‌که‌یان بزچوونیکی خوی خسته روو و منیش رووم کرده میوانه‌که‌مان و 
وتم نه‌ی تو ده‌لنیت چی ٩‏ زور به پنکه‌نین و گالته‌جارانه وتی : کوره خودا به ردحمه 
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چی تاوان ده‌که‌ن بیکه‌ن تاوه‌کوو ته‌مه‌نتان ده‌گاته نزیکی ۵۵ سالی !! منیش وتم ئی باشه 
له ۵۵ سالیدا چی بکه‌ین ؟ وتی ئهو کات ته‌وبه‌یه‌کی پاکی بو بکه‌ز و بچن بو حهج يان 
عه‌مردیه‌ک و پاک ددبنه‌وه و خودا لێتان خۆش دهبیّت چونکه نه‌و رحمان و رحیم ه پنویست 
ناکات نهم گه‌نجیه‌تیه‌ی خوتان لەم بابەت و لێخۆشبوون به‌فیرة بدهن ! 
منیش پێم گووت : لهوان‌یه نهمه کزتا قسه‌کردن و نان خواردنی تۆ بێت و ۵ خوله‌کی 
دیکه به‌تانیه‌ک بدهین به‌سهر جه‌سته‌تدا و په‌یوه‌ندی بکه‌ین به خنزانه‌که‌ته‌وه و بلین 
: کورهکهتان لهکاتی نان خوارد گیانی ده‌رچووه و تهمهنی دریژی بۆخۆتان به جیهیشتووه 
باشه تو بو ده‌رویت بو ده سالی؟! کی گره‌نتی نه‌وه‌ی پنداویت بکه‌یته نهو تهمه‌نه 
8 پارووه‌که له گە روویدا وستایه‌وه و سه‌ری داخست و هيج وته‌یه‌کی پئ نه‌ما . دواخسننی 
هه‌نکاوه‌کانمان هه‌ندی جار بهو جوره به‌ره و ناگرمان دەبات . 


چه‌ند جار مامزستاکانی قوتابخانه‌ت یاخود دایک و باوکت پنیان وتوویت : رژله کاری 
نه‌مرو مەخەرە سبه‌ینی . ؟! کاره‌کانت دوا مەخە تەنانەت بو به‌ک خوله‌کی دیکه , ھەر 
نه‌و خوله‌که‌ی ته‌واو ددینت له خونندنه‌وه‌ی نهم کتیبه و نامانجه‌کانت دیاری کرد و 
رنگایه‌کت دژزبه‌وه با رنگایه‌کی ناسانیش نه‌بیت گەر کوره رنگایه‌کیش بێت هه‌سته 
سه رپټیه‌کانت به وربای ه ژیربه‌وه پنیدا برز. دوای مهخه راسته‌وخو نه‌نجامی بده به لام 
ناگاداربه مانای نم قسهیه نهوه نییه به پهله په‌لکردن ملی خزت بشکینیت و نهزانی 
چی ده‌که‌یت . که دواتخست بو روژی دواتر دواشی ده‌خه‌یت بۆ هه‌فته‌ی داهاتوو و پاشانیش 
بز مانگی داهاتوو و پاشانیش بو سالی داهاتوو وه کاتیک به خوت دهزانیت که 
نامانجه‌کانت دەبەيتە ناو گۆر نه لییت وانیبه و من وانیم و کیّشه چییه با نه‌مرو نه‌ییت 
به‌یانی بِیت و په‌لهم چیه و تا نه‌و شته ئەكەم و نهم فسانه مهکه هاوربی نازیز چونکه 
من ثه‌زموونم لەگەل بابه‌ته‌که ههیه و بویه ئەم کتیبه‌م بۆ تو نووسیوه تاوه‌کوو تۆ نه‌و 
هه‌لانه نه‌که‌یت که م کردوومه ده‌زانم به‌بی هه‌له و شکستیش نابێت بهلام بو دەبێت تۆ 


055 


هه‌مان ههله‌ی من دووباره بکه‌یته‌وه !! من باجیکمدا بو تزش دەبێت هه‌مان باج بددیته‌وه 
!! . بزیه 

هه‌ولبده هه‌موو هو هکارانه بدوزیته‌وه که هوکاری نه‌وهن تۆ هه‌نگاوه‌کانت دوابخه‌یت بو 
نامانجه‌کهت و به زووی چارسه‌ریان بکه و له‌سهر رنگاکت ومدهریان بنن جا به خۆت به 
ته‌نها بیکه‌یت يان به راویژکردن ینت لەگەل خه لکانی شارهزا . ته‌واوی هیزی ده‌روونی و 
مشک و جه‌سته‌یت کوبکه‌ردوه و ناماده‌یان بکه به‌پی دواخستن نه‌نجامی بده . 


$$ گەر ده یت هوکاری من بو نه‌وه‌ی که کردارم نه‌بیت و هه‌نگاو نه‌نیم به ردو تامانجه‌کهم 
هیج كام له‌مانه نییه و کێشه و ریگری سه‌ره‌کی من ته‌نها و ته‌نها ( پاردیه پاره ) من 
که پارهم پن نه‌بێت ناتوانم هبح ههنگاونک بنیم › دەزانم پاستدهک‌یت تۆ پتویستت به 
پاردیهکی باش هدیه بز هه‌نگاونان › نەک ھەر تۆ پاره گرفتی ززربه‌ی که‌سانی ديكەشە 


به‌لام خه‌می نه‌وهشت نهییت من له‌به‌ر گرنگی بابه‌ته‌که باسی پاره و گرفته‌کانی و 
چونیه‌تی به‌دسهینانی سامانم به تایبه‌ت و به هه‌نگاونکی سەربەخۆ بو باس کردوویت › 
ته‌نها تز پشوو درێژ ببه له‌گه لم و نهم په‌ردیه به‌رز بکه‌ردوه تاوه‌کوو بابه‌تی پاره بټته 
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هه‌نگاوی شه‌شهه / هه‌ولی به‌دست هننانی باره بده و ساماننک ینک بهننه 


بەر له‌وه‌ی بچمه سەر باسه‌که تغ پێم بلی بزانم هم قسانه‌ت پیستووه یاخود بیرکردنه‌وه‌ی 
لەم جۆرەت هه‌یه : باره جلکی ده‌سته . باره کاغه‌زنکی هیچه . باره زوری بهلا و 
نه‌هامه‌تی لەگەلدايه . ياره لەشفرۆشه . ياره هه موو شټڼک نییه . 


نه‌مانه و چه‌ندین ناساندنی دیکه‌ی له‌و جۆرە بو پاره دلنيام گەر وەک بیر و باوهرێک 
له ناختدا جیگیر نه‌بووبن نه‌وا رژژیک له روژان ھەر بەر گوێت که‌وتووه › زۆرێک له‌وانه‌ی 
که نه‌زانانه و به‌بی هه‌ستی به‌رپرسیاربه‌تی بربار دەدەن و پنناسه‌ی شتیک ده‌کهن ده‌لین 
: پاره له شفروشه › وەک سوکایه‌تیه‌ک به پاره و به که‌سانی دهوله‌مه‌ند و به كەم دانانی 
پاره بهلام با من پیت بلیم ناساندنه‌که ته‌واو پنچه‌وان‌یه . چونکه کهم نین ئهو 
مروقانه‌ی که به پاره کردراون جا له ژیر ههر ناونکدا بێت له‌شفروش بێت يان کذبلایه‌تی 
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كەم نین نه‌وانه‌ی که خۆيان به ته‌واوی که‌سایه‌تی و ڕێز و که‌رامه‌ته‌وه فروشتووه 
له‌به‌رامبه‌ر برێک پارددا › باسه‌که لەسەر نه‌وه نییه که گەر که‌سیک سه‌رکه‌وتوو و کاریگه‌ر 
و که‌سایه‌تی به‌هیز بت خوی نافروشیت و هیچ نرخیک ناتوانیت نه‌و که‌سه هه لبسه‌نگینیت 
به‌لام باس له گرنگی و به‌هیزی پاردیه که گه‌یشتوهته ناستیک بتواننت به خواستی خوی 
یاری به ززرنک له مروقه‌کان بکات و جه‌سته و بير و هوشیان بكرت , که‌وایه به 
پنچه‌وانه‌وه پاره لەش کره نەک له‌ش فرزش . 

پاشان پاره بۆ کاغه‌زنکی هیچه !! مه‌گه‌ر که‌من ثه‌و مروقانه‌ی که به‌هوی نه‌بوونی نه‌و 
پارجه کاغه‌ز‌وه توانایان نییه که روژانه له میک خوراک زباتر بکرن بو خویان و مال 
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و مندالیان ؟! مەگەر که‌من هو مروفانه‌ی به‌هقی قه‌رزاریان له‌سه‌ر هو پارجه کاغه‌زه 
کزتاییان به ژبانی خوبان هیناوه ؟! که‌وایه نه‌میش ھەر ته‌واو پنجه‌وان‌یه و پاره 
کاغه زنکی زور به نرخ و به به‌هایه . 


نه‌وه‌شی که دەڵێت گەر پارەت زور بوو به‌لا و نه‌هامه‌تیشت زۆر دەبێت ھەر لهو کاته‌دا 
که وا دەلێت که‌سنک پیی بلیّت به نه‌رک نه‌بیت نیو‌ی سامان و موچه‌که‌ی خوت بده به 
من با که‌منک لهو به‌لا و نه‌هامه‌تیانه‌ت كەم بییته‌وه که باسی ده‌که‌یت بزانم وه‌لامی چی 
دهینت ؟! بزانم ده‌یداتی ؟! بنگومان نایداتی . نه‌ی بو نه‌و قسانه ده‌کات ؟!! بان ثه‌وهیه 
له باو و باپیرانیه‌وه نهم بير و بزچوونانه‌ی بغ ماوه‌ته‌وه و خۆشى توانای گورانکاری نییه 
له بزچوونه‌کانیدا يان نه‌وه‌تا دهیه‌ویت كەس دهولهمه‌ند نه‌ییت و بارودوخیان وک خوی 


مه 


وای . 


زوری پاره کاتڼک کیشه‌یه که به ماف خواردنی خه‌لکی په‌یدات کردییت يان نازانیت 
پاره‌کانت به شنوهیه‌کی درووست دابه‌ش بکه‌یت به‌سه‌ر پنداویستیه‌کانت › لهمه بترازیت 
پاره زۆۆرى هه‌ردهم مایه‌ی خۆشى و به‌خته‌وه‌ری بووه بة مرۆف › تۆ که پارهت زقر بوو 
ده‌توانیت هاوکاری که‌سانی دیکه‌ی پئ بکه‌یت و کارگه‌ی گه‌وره بکه‌یته‌وه و هه‌لی کار بز 
چه‌نده‌ها گه‌نجی بن کار برهخسینیّت و ههر کاریکی خر خوازیش که خوت ناره‌زوی ده‌که‌یت 
و نی دل خۆش دهبیت ده‌توانیت پنی بکه‌یت و بهمهش زباتر و زباتر به‌خته‌وهر دهییت و 
شادی روو له دلت ده‌کات چونکه هه‌موومان ده‌زانین که کاری باش و هاوکاری که‌سانی 
دیکه چه‌ند دل خوشی و ناسوود‌ی بۆ مرۆف فەراھەم ده‌کات . 

که‌وایه بەر له‌وه‌ی باسی نه‌وهت بو بکهم که چۆن پاره به‌دست بهینیت بی پاره‌یی نه‌ینته 
رنگر له‌به‌رده‌م به‌دست هینانی ئامانجەكەت پیویسته هو بیروبچونه نه‌زان و نامانج 
کوژانه‌ت که باسم کرد ده‌رباره‌ی پاره و نه‌و جوره ناساندنانه له میشکتدا بگوریت چونکه 
ھەر کاتیک گورانکاریت لهو بیرو بزچونانه کرد به شبودیه‌کی خۆبەخۆ و نزتزماتیکی 


تس 


ریژه‌ی پاره‌کانت و توانای هه‌ولدانت بو به دست هیّنانی پاره زياد ده‌ینت , وه میشکی 
مرزفیش سرووشتی وه‌هایه گەر ھەر بیروبۆچوون و رنگایه‌کی نوی کهوته نڼو منشکی ئهوا 
هه‌رگیز نه‌و رنگا و بزچوونه نوییه ناچیته‌وه شوینی خی تاوه‌کو کاری له‌سهر نەكات . 
که‌وایه گەر پێناسەت بو پاره گوری ده‌ست بکه به کارکردن له‌سه‌ری و به‌و بۆچوون و 
ناساندنه بن مانایانه امانجه‌کهت مه‌نیره ناو گۆر . 


۶ چۆن يارەت دست بکه‌ونت ¦ 


که‌ر دهوله‌مه‌ندیش نه‌پیت لانی كەم دەبێت سامانیکی باش و پنویست به‌دست بهیّنیت 
تاوه‌کو بی پارهیی نه‌ییته رنگر بو هه‌نگاونان بو راوکردنی نامانجه‌کهت : 
هاورێی نازیز کارنک دست بخه و هه‌رچی زووه کارڼک بکه , من ناتوانم بلیم نهو کاره 
دیاری کراه بکه يان ھەر ده‌بێت نهو کاره بک‌یت به‌لام کاریک بدۆزەرەوە که مانگانه 
موجه‌یه‌کی دیاریکراوت هه‌بیت يان هه‌فتانه یاخود روژانه کرییه‌کت پئ بدریت , چونکه 
تۆ پنویستت به پارهیه بو هه‌موو شتیک بو جل و به‌رگ , نان خواردن . بو وهرگرتنی 
دهرمان کاتێک که په‌تایه‌کی وه‌رزیت توش ببیّت , يان بو به دست هینانی زانیاری بیت 
ده‌ربار‌ی نامانجه‌که‌ت ياخود بو ھەر پنویستیه‌کی دیکه تو پنویستت به پارهیه و دهینت 
کارنکت هه‌ییت که له به‌رامبه‌ردا کرییه‌کی دیاریکراوت پئ بدریت . 


۵ له کاتی دستکه‌وتنی کاره‌که‌تدا دەبێت ناگاداری ئەم چەند خالّه بیت : 


یم / من کاری پاککه‌رهوه ناکه‌م . من کاری قاپ شوری ناکه‌م . من به‌رده‌ستی هیچ 
که‌سیک ناکم و قه‌رمانم به سهردا بکه‌ن . بزچیه نهم کارانه نه‌نجام ناد‌یت ؟ کیشه‌ی 
نهم کارانه له کویدایه !! مەگەر موجه‌یه‌کت پی نادهن له به‌رامبه‌ردا خۆ به خوبه‌خش 
کارت پى ناکه‌ن ؟ مه‌که‌ر نهم کارانه له دزیکردن و فیل کردن باشتر و سه‌ربه‌رزتر نین ٩‏ 
له دست به‌تالی و بی کاری باشتر نین که هه‌ميشه چاوت له دستی خه لکییه که بریک 
پارهت پی بدەن ٩‏ بوچی ده‌لیت من به‌رده‌ستی خه‌لکی ناکهم ؟ نه‌ی بۆچى پیت خوشه 
خه تکی به‌رده‌ستی تۆ بکهن ٩‏ ! تۆ دەتەوێت خێرا له پشتی میزنکه‌وه دابنیشیت و کارت 
بەس واژة کردن بێت و فه‌رمان به‌سه‌ر خه لکیدا بکه‌یت !! با زور به روونی پیت بلیم که 
شتی وا هه‌رگیز روو نادات . دهییت خزمه‌تیان بکه‌یت تاوه‌کوو له داهاتوودا نه‌وانیش 
خزمه‌تت بکه‌ن › دهینت کاربان بو بکه‌یت تاودکو له داهاتوودا ه‌وانیش کارت بو بکه‌ن › 
ددینت فه‌رمانت به‌سه‌ردا بکه‌ن تاوه‌کو له‌دوایدا تۆ فه‌رمان بکه‌یت . 

هاوریّی نازیز تۆ به هی لوت به‌رزی و خۆ به گه‌وره زانینت نهم کارانه ناکه‌یت چونکه 
هیچ بیانووبه‌کت نییه بو نه‌کردنیان › بویه ده‌بیت نو لهو خو به زل زانی و لوت به‌رزیه‌ت 
بێیته خواردوه و به‌رگی ساده‌ی و خاکی بوون بکه‌یت به به‌رگی خوتدا تاوه‌کو کاریکت 
دەست بکه‌ویت و سامانیک به‌دست بهینیت . 


دوودم / فهو کار که ئەنجامى دەدەيت تا ده‌توانی به‌و په‌ری دلسوزی و دل خوشی 
و ثاره‌زوودوه ثه‌نجامی بده نه‌مه‌ش بو نوی ماندوویه‌تی کاره‌که‌ت له‌پیر بچیته‌وه و بیزار 
نه‌بیت له کاره‌که‌ت و به ماودیه‌کی كەم ده‌ستی لی هه لبگریت , بو ئەمەش هه‌ولبده کارنک 
هه لبژیریت که گه‌ر ته‌واو له‌گه‌ل خولیا و ناره‌زوی خوته‌وه نه‌گونجیت لانی كەم با لنوه‌ی 
نزیک بیت . 


سیّیه‌م / کارنک نه‌نجام مهده که مافی خه‌لکی بخۆیت و ماّی خه‌لکی داگیر بک‌یت 
وک فێلکردن و دزیکردن » چونکه نهم کارانه و هاوشیوه‌کانیان کاری مرۆقى سه‌رکه‌وتوو 
و نامانجدار نین و تو ناگه‌یه‌نن به به‌خته‌و‌ری چونکه دوورن له اکاره شه‌رعی و 
یاساییه‌کان . 


چواردم / رژژی پشووت ههییت و دیاریکراو بێت › خۆ گەر کاره‌که‌ت لهو جغرانه بوو که 
ڕۆژانى پشووی نه‌بوو یاخود زور كەم بوو هه‌ولبده خۆت سین هه‌فته جارێک یاخود مانگی 
جارنک مولهت وهربگریت و پشوویه‌ک بدهیت به خۆت تاوکو بێزار نه‌بیت له كارەكەت › 
وامه‌زانه گه‌ر به‌رده‌وام کار بکه‌یت و شه‌و روژ له خۆت حه‌رام بک‌یت ئیتر پارهیه‌کی زۆرت 
دەست ده‌که‌ونت له دوایدا گه‌ر به هوی ماندوویوونی زوردوه کیشه‌یه‌کی ته‌ندرووستیت بۆ 
درووست ببیّت نهک نه‌و پاردیه‌ی که په‌یدات کردووه بگره دهینت برژیت قه‌رزیشی بو 
بکه‌یت بو ده‌رمان و پزیشک تا ته‌ندرووستیت ریک بییته‌وه › جا نهمه تز کارت کرد بو 
قازانج یاخود بو زیان ! بویه گرنگی به پشووه‌کانت بده به‌لام ناگادار به پشووه‌کانت به 
خه‌وتن و ته‌ماشاکردنی توره‌کزمه لایه‌تیه‌کان بەھەدەر مه‌ده ئهمانه پشوودان نین به لکو 
زیاتر ماندوو کردنی جه‌سته و مێشکه . هه‌ولبده چوونه دهره‌ودیه‌ک ریک بخهیت لەگەل 


CEE: 


نه‌و هاورنبانه‌ی که خوت پێت خوشه بز پارکیک بیت یاخود مه‌له‌وانگه‌یه‌ک یاخود خواردنی 
ژهمیکی ته‌ندرووست بێت له پارک و ناوچهیه‌کی پر سه‌وزایدا . 


@ چزن نه‌و پاردیه‌ی که وهریده‌گریت لەبەرامبەر کاره‌که‌ت دابه‌شیده‌که‌یت بەسەر 
پنداوستیه‌کانی ژیانندا و ساماننک بز خۆت باشه‌که‌وت ده‌که‌یت ؟ 

من کاتڼک له فوناغی ١ای‏ ناماده‌یی بووم له فوتابخانه‌یه‌ک روژیک پرسیارم که 
مامزستای وانه‌ی نابووریمان کرد که من چغن بتوانم پاره پاشه‌که‌وت بکهم و به شنودیه‌کی 


رنکخراو پاره‌کانم دابه‌ش بکهم به‌سه‌ر پنداویستیه‌کان و پاره‌کانم له شتی بن سوود خه‌رج 
نەكەم و پاره‌کانم به‌فیرو نه‌روات ٩‏ 


له وەلامدا چه‌ند خالیکی پنگوتم که تا ئێستاش من له‌سهر نه‌و سیسته‌می پاره 
خه رجکردنه دروم و دوای گه‌رانیکی زوریش لەسەر نهم سیسته‌می پاشه‌که‌وت کردن و خهرج 
کردنه .بوم ده‌رکه‌وت که چه‌ندین که‌سانی شاره‌زاو سه‌رمایه‌دار و نوسه‌رانی بواری سامان 
و بازرگانی پشتگیریان کردوو سودیکی زوری ههیه بو نه‌و که‌سانه‌ی که سهره‌تای پاره 
په‌یداکردن و کوکردنه‌وه‌ی سامانیانه .لهم کتیبه‌شدا ده‌یکه‌مه دیاریه‌ک بو تۆ . 


4 له سهدا /۵۵ ی نهو یارهیه‌ی ودریده‌گریت ته‌رخانی بکه بو خهرجیه‌کان و 
پنداویستیه‌کانی روژانه‌ت بزیه له نیوه زیاتری پاره‌که‌تم ته‌رخان کردوه بۆ هو مهبه‌سته 
چونکه پنداویستیه‌کانی تۆ زورن و تاوه‌کو به‌ره‌وینش بچیت زباتریش ده‌بن خوراک › 
پزشاک 4 کرنی خونندن 4 هه‌نگاوه‌کانی ئامانچەكەت 4 ھاتووچۆ 4 نه خۆشخانە 0 aia‏ 


4 له ۲۵۶ ته‌رخانبکه و جیایبکهرهوه بۆ پاشه‌که‌وت . نهم پاشه‌که‌وته به هیچ جۆرێک 
ده‌ستی لی مه‌ده و خه‌رجی لئ ناده‌یت له هیچ کات و بارودوخنکدا دست لەم پاردیه مه‌ده 
, گەر زياد له پینویست وای ده‌خواست که لیّی خهرج بکهیت و به‌کاریبهینیت نه‌وا ھەر 
دستی لن نه‌دهیت و برق به‌شی پنویستیه‌کهت له که‌سیکی متمانه پنکراو قهرز بکه و له 
دوایدا بیده‌ره‌وه نه‌ک‌یت دەست لەم پارهیه بدهیت . بنگومان ده‌لنیت نه‌ی بزچی پاشه‌که‌وت 
بكەم گەر خه‌رجی نەكەم ؟ هاوریی نازیز خه‌رجی ده‌که‌یت به‌لام له نیستادا و هه‌موو 
کاتێک نا › به‌لکو کویده‌که‌یته‌وه و به‌رد‌وام ده‌یخه‌یته سه‌ری تاوه‌کو ده‌گاته ریژهیه‌کی 
زور که بتوانیت به‌و ریژیه کارنکی سه‌ربه‌خة و تايبەت به خۆتى پئ دابمه‌زرننیت جا 
کرینی مارکیتنک بیّت يان سویه‌رمارکنتیکی گه‌وره يان خواردنگه‌یه‌ک يان نوتیلیک يان 
شیرینی خانه‌یه‌ک و ھەر شتیکی دیکه بڼت که سوودیکی هه‌بیت بو خۆت و خێزانەكەت و 
له دوایشدا بو کزمه‌لگا , بەم شنودیه ده‌بیته خاوهن کاری خوت و پروژ‌ی تایبه‌ت به 
خۆت و به خواستی کاره‌کانت ده‌که‌یت و رزگارت دەبێت لهو به‌رده‌ستی و کاری پاکه‌ردوه‌ی 
که زور لێی بێزار بویت , پاشان لەگەل نه‌و کاره سه‌ربه‌خویه‌ی خوت دووباره هم ریژدیه 
و لەسەر ئەم سیسته‌مه ده‌رزیت تاوەک و کاره‌که گه‌وره‌تر ده‌که‌یت و بهم شیودیه ددییته 
خاوه‌نی چه‌ند کار و پروژه‌ی خۆت . 

ناکاداربه نه‌و بره پارهیه‌ی که بو پاشه‌که‌وت جیانکردوه‌ته‌وه ده‌ستی لی نه‌دهیت و هیلّی 
سووره , ثارامیگره له‌سه‌ری تاوه‌کو ریژه‌که‌ی به‌رز ده‌یینته‌وه . 


* له ۱۰۸ تهرخان بکه و دایبنن بو خزشیه‌کانی خۆت و نه‌وکاره‌ی که پیت خزشه , بۆ 
کات به‌سه‌ربردنه‌کاتی خۆت . مانگی جارێک یاخود سی هه‌فته جاریک نهم بره پاردیه 
خهرج بکه بو نه‌و مه‌به‌سته به‌لام نه‌چی کتیبی پئ بکریت يان پنداوبستی پژژنه‌تی پئ 
بکریت . نهمه ته‌نها بۆ به‌سه‌ربردنی کاتیکی خۆش و نارامه لەگەل هاوریکان و 
خیزانه که‌تدا › گه‌شتکردن بیت بغ شاریک يان ته‌ماشاکردنی فلمیک ینت به ھەر حال خۆت 


تس 


باشتر ده‌زانی چیت پی خوشه و چێژ له‌چی ده‌بینیت . ده‌کریت ئەم بره پارهدیه به به‌کجاری 
خه‌رج بکهیت یاخود کزیبکه‌یته‌وه بو نه‌وهی ززر ببێت و بگاته ناستی چیژ پینیه‌کهت و 
کات به‌سه‌ر بردنه‌کهت . چونکه به یی نه‌وه‌ی تو ناره‌زووی ده‌که‌یت بری پاره‌که ده‌گورنت 
به نمونه چوون بو سینه‌ما پارهیه‌کی که‌متری دەوێت له‌جاو گه‌شنکردن بۆ ولاتیکی دیکه و 
مانه‌وه له‌وی بو ماو‌ی هه‌فته‌یه‌ک . 


# له /۱۰ ته‌رخان بکه و دایبنی بو هاوکاریکردن و یارمه‌تیدانی که‌سانی هه‌ژار و منداله 
بی سه‌ریه‌رشته‌کان و که‌سیک که پنویستی پنت بِیّت › کاره‌سات به‌سه‌ر سامانه‌که‌تدا دێت 
, گهر نه‌مه نه‌که‌یت نه‌و کات خوداش بەرەكەت و زباده لەسەر سامانەكەت هه نده‌گرنت و 
که‌سیکی ره‌زیل و پیسکه ده‌رده‌چیت و سامانه‌کهت به‌خته‌وهریت بو ناهینیت . هیچ سوودیکی 
وه‌ها له‌وه نابینیت که نهم پارهیه هه لبگریت بو خۆت و ھەر دەيدەيت به دەرمان و 
چاره‌سه‌ر چونکه نه‌وه مافی خودا و ههژارانه که خودا تۆی کردووه به نامرازی گه‌یاندنی 
نه‌و هاوکاریه به ثه‌وان نه‌که‌یت خیانه‌ت لهو ثه‌مانه‌ته بکه‌یت . هه‌روه‌ها نه‌م خترکردنه 
ددینته مایه‌ی دل خوشی و ناسووده‌ی ویژدان بزت . 


$ گەر له ھەر لایه‌که‌وه بریک پاره هاته ده‌ستت جکه له موچه و کربی سهره‌کی خوت 
ودک میراتی بیت يان خهلات و جه‌ژنانه‌ی خاودن كارەكەت يان ھەر شتیکی دیکه بیت › 
گەر بره‌که‌ی به لاته‌وه كەم بوو يان پنداویستیت زور بوو نه‌وا بیخه‌ره سەر نو /۵۵ که 
بو خه‌رجی روژانه‌ی خوت تنه‌رخانت کردووه › کهر پارەكەش بره‌که ززر بوو وه به‌شی 
پنداویستیه‌کانت پارهت پنبوو له‌و کاته‌دا نه‌وا يان نبوه زباتر یاخود هه‌مووی بخه‌ره سەر 


ریژه‌ی له / ۲۵ ی باشه‌که‌وته‌که . 


۵ بز نه‌وهی باره‌کانت به فیرو نه‌ده‌یت و زياد له پیویست خهرجی نه‌که‌یت نهم سن 


خاله جیبه‌جن بکه : 


یه‌کهم / ززر گرنگی به ڕووكەش و جل و به‌رگ و روخسار مه‌ده . زقرینه‌ی پاره‌ی 
چینی گه‌نجان له کرینی پوشاکی زور و ناپنویست و مۆدێل لهسهر مۆدێل دەيگۆڕن و هننده 
له‌به‌ر ناوینه‌دا خه‌ریکی خویان ده‌بن هینده بير له کارکدردن له به‌ره‌پندانی تواناکانی 
خزیان ناکه‌نهوه » من نالێم هننده خۆت پشت گوی بخه که جیاواز دهرنه‌که‌ویت لەگەل 
که‌سانی بی امانج و روخاو نا به پنچه‌وانه‌وه ده‌ییت گرنگی به ریک پوشیت و پاک و 
خاوینی و بۆن خوشیت بدهیت به‌لام پنویست ناکات تۆ هه‌موو دوو هه‌فته جاریک جل و 
به‌رگی نوی بکریت له پنلاو و کراس و چاکه‌ت و ...... چونکه له‌نیو جل و به‌رگیکی ۲۰ 
دولاریدا بیت یاخود ۱۰۰ دولاری گه‌ر به‌خته‌وهر نه‌پیت و نه‌گ‌یت به امانجه‌کانت با تاوهکو 
ده‌مریت خه لکیش پێت بلین نه‌ها جل و به‌رگی چه‌ند نوی و گران به‌هان و تایبه‌تن .. 
چی لهم وتانه ده‌که‌یت له کاتنکدا نه‌توانیت خه‌ونیکت بهینیته‌دی › ج کیشه‌یه‌کی تیدایه 
گەر من ته‌وای > مانگی زانکزم به ۲۳ جور جل و به‌رگه‌وه به‌ریبکهم ؟! نمره‌کانم داده‌به‌زن 
( نه خوش دهکه‌وم ؟! پنکه‌نینه‌کانم كەم ده‌کات ؟! نا نه‌مانه هیچیان نییه به تکو ده‌لینیت 
یاخر دوای خه لکی پێم ده‌لین .۰ دهی با بلین › مه‌گه‌ر تو نه‌و کات يەكەم كەس 
د‌ینت که خه‌لکی قسهت لەسەر بکهن ! مەگەر خه‌لکی سه لەسەر که‌سنکی مردووش 
ناکه‌ن ! بکره هه‌ندی له خه‌ کی ره‌خنه له خودا ده‌گرن ! هاورئیه‌کم هه‌بوو له زانکو 
ته‌واوی سالک به سن جل و به‌رگه‌وه ده‌میینی له کوتای سالیشدا ته‌ماشای نمره‌کانیم 
کرد له گرویه‌که‌ی خویدا پله‌ی یه‌که‌می به دەست هینابوو . ده‌زانی نیمه زورجار ته‌نها 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی له وینه گرتنیکدا جوان دهربکه‌وین پاردیه‌کی زور به‌هه‌ده‌ر دەدەين له 


جلوبه‌رگماندا له کاتنکدا دوای ماوهیه‌کی كەم به‌شیمان دهیینه‌وه و دەلێین : باشه ئهو 
هه‌موو خه‌رجیه‌مان بز کرد !!! 
بزیه فسه‌ی خه‌لکی نهوه‌نده ناهننیت که نو بهو شیوه پاره و سامانی خۆت به‌هه‌دهر 


بددیت بق رازیکردنیان . 


دووه‌م / ھەر کارنک يان پیویستیه‌کی خوت که ده‌زانیت به چه‌ند شیودیه‌ک نه‌نجام 
ده‌دری و دایین ده‌کریت نو بزانه کامیان تینچووی که‌منره نه‌و شێواز و رنگایه به‌کاربهننه 
گرنگ نه‌وه‌یه له ئێستادا کاره‌که‌ت به نه‌نجام بگات . بو نمونه من دهمه‌ویت برومه 
ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو بز مامه له‌ی فه‌رمانگه‌یه‌ک وه بو ئەمەش ده‌توانم به پاس برژم که 
به‌ک دۆلار و نیوی تێدەچێت وه به ته‌کسیش برۆم که ۱ دۆلارى تێدەچێت لێرەدا مادام 
پاسه‌که بهو نرخه که‌مه و بو هه‌مان شوێن و هه‌مان ثه‌نجام ده‌دا به ده‌سته‌وه هيج پیویست 
ناکات من برۆم هو ۱۱ دولاره بدهم به ته‌کسی. 

یاخود چیژ بینینیک چه‌ند نرخیکی جیاوازی هه‌یه . بۆ نمونه ثاره‌زووی گه‌شتکردنت ههیه 
و پیت خوشه که‌میک پشوو وربگریت وه چه‌ند ناوچه و دیمه‌نی جیاواز ببینیت , بو 
ئەمەش ده‌توانیت گەشت بکه‌یت بو ولاثانی دیکه و بری 0> دولارت دەوێت تاوه‌کو 
گه‌شتیکی بی که‌موکورتی و چێژ به‌خش ئەنجام بددیت , وه ده‌توانیت گه‌شت بکهیت بو 
چه‌ند ناوچه‌یه‌کی که‌شتیاری و ناوازه‌ی نیو ولاته‌که‌ی خۆت و نه‌رزیته دهره‌و‌ی ولات و 


۰ 


ده‌توانیت ماودیه‌کی زباتریش بمینیته‌وه بو نه‌مهش پیویستت به بری ۱۰۰ دۆلار ده‌ینت 
باشه که تو لیره‌دا به بری ۲۰۰ دولار بتوانیت گه‌شتیکی دوورودرێژ بو چه‌ند ناوچه‌یه‌کی 
جیاوازی گه‌شتیاری ناوازه‌ی نیو ولاته‌که‌ی خۆت ئەنجام بده‌یت و چیژنکی به‌سوود به 
دهروون و میشکت ببه‌خشیت چ پویست ده‌کات نهو بره زۆرەی پاره 4۰۰۰ دۆلارە خهرج 


OEE: 


بکه‌یت له ولاتیکی دهردوه ! راست ده‌که‌یت که پیستا ده‌لییت بابه تۆ ولاتانی دەرەوە 
ده‌که‌یت به به ولاته‌که‌ی خۆم ده‌زانی چه‌ند جیاوازیه‌کی زوربان هه‌یه ! نا هاوربِی نازیز 
من هه‌رگیز کاری واناکهم که دوو شتی نایه‌کسان یه‌کسان به‌یه‌ک بکهم به‌لام لەم پاره 
که‌می و سه‌ره‌تای سامان پیک‌هننانه‌ی تو دەبێت ئەم ریکه‌یه بگریته به‌ر و کار به هونه‌ری 
رازیبوون - فه‌ناعه‌ت به شته‌کان بکه‌یت چونکه دل خۆش بوون و رازی بوون به‌و‌ی که 
خاوه‌نیتی له ئێستادا سه‌رجاوه‌ی به‌خته‌وهرییه بز خۆت و که‌سانی چوارده‌وریشت . 
ناگاداربه هاوربی نازیز تو دهبیت له ستادا پنیه‌کانت بنییت به هه‌ندی له حهز و 
ئارەزوەكانتدا وه کاته‌که‌یان دوابخه‌یت بز کاتیک که توانایه‌کی دارای به‌رز و پنویستت 
ده‌بێت به نمونه ده‌توانیت ھەر مانگێک گه‌شت بکه‌یت بو نه‌و ولاته‌ی که خزت پیت خوشه 
و چه‌ندت دەوێت لهوی بمینیته‌وه و چیِژ وه‌ربگریت به‌لام مانای هوه نیبه که هه ی بگریت 
بو ناو گۆر. ته‌نها فیلیک له ژیان ده‌که‌یت و تا له‌ناکاو راوی نامانج و خه‌ونه‌که‌ت ده‌که‌یت 
هاوشینوه‌ی نه‌و راوجییه‌ی که له نیستادا راوکردنی ناسکه‌که‌ی گونجاو نییه و که‌میک ارام 
ده‌گریت ناوه‌کو ناسکه‌که له شویننکدا دەوەستێت له جوله و ده‌که‌ونته نیو نیشانه‌ی چه‌کی 
راوچیه‌که‌وه . 


سییهم / ناگاداربه پاره‌کانت زور له کرین و گورینی مودیّل و جۆرى وتزمبیل خه‌رج 
مه‌که چونکه ئۆتۆمبێل زور به دەگمەن قازانجی پاره‌ی هه‌یه و هینده خه‌رجی دهونت 
هاوشنوه‌ی خیزانیکی ۳ که‌سی دهییت خه‌رجی و خزمه‌تی بکه‌یت نه‌مهش به هه‌موو كەس 
ناکریت به تایبهت بو تۆ که لەم قۆناغى سەرەتاييەدا شه‌ری نیو دۆلار دهکیت بو پنک 
هینانی سامانیک , خو گەر پنویستی زورت به نوتومییل بت و ناره‌زووی کرینیت هه‌ینت 
ئۆتۆمبێلێک مەكرە که پنشتر به‌کار هاتبیت و به دستی خه‌لکی دیکهوه بووبیّت واته 
ده‌ستی دوو نه‌ینت چونکه دهینت به‌رده‌وام له‌لای نهو که‌سانه بیت که ئۆتۆميێل جاک 
ده‌که‌نه‌وه و به جورنک سەرقاڵت ده‌کات به خویه‌وه و خه‌رجیت لی ده‌کنشنته‌وه ته‌واو 


CEE 


وەرەس دهبیت له ژیان . پاره‌کانت كۆ بکه‌ر‌وه و نه‌وه‌ی ددیدهیت به ئۆتۆمبێلێكى 
به‌کارهاتوو که‌میکی دیکه‌ی بخه‌ره سەر و دانه‌یه‌کی نوی و به‌کار نه‌هاتوو یکره و هه‌رکات 
ھەر نامیریکی له‌کار که‌وت کهره‌سته‌ی له‌به‌رگیراوه و خراپ به‌کار مه‌هینه بز چاک 
کردنه‌وه‌ی به لکو که‌رسته‌ی بنه‌ر‌تی و تایبه‌ت به کزمپانیای ئۆتۆمېێلەكەت به‌کار 


رد مهب ۷ 


بهینه‌ردوه بهم شنودیه به‌رده‌وام نزتزمینله‌که‌ت نوی دهبیته‌وه و ودک سفر کیلومه‌تر ده‌ییت. 


چواره‌ص / ژیرانه مامه نه له‌گه‌ز خه‌رجیه‌کانت بکه , به نمونه به‌شیکی ئۆتۆمېێلەكەت 
يان ھەر كەرەستەيەكى دیکه‌ی ماله‌که‌ت کیشه‌ی تن که‌وتووه , ئۆتۆمىێلەكەت ده‌به‌یته لای 
که‌سیکی شاره‌زا و پێت دهلیت کاکه نهم نوتزمییاه‌ی تز کیشه‌ی کاره‌بایی ههیه . يان 
دەبێت نه‌و به‌شه‌ی سه‌رچاوه‌ی کیشه‌که‌یه بیگزریت که بری ۲۵ دولاری تێدەچێت و گەر 
ناته‌ویت نه‌و خه‌رجیه زوره بکه‌یت نه‌وا هه‌فته‌ی جارێک ئۆتۆمبێلەكەت بهینه بزت پرژگرام 
ده‌کهم به كۆمپيتەر و ته‌نها ۵ دولاری تی دەچێت , ئێستا تۆ کامیان هه‌لده‌بژیریت ٩‏ ! ۵ 
دولاره‌که چونکه که‌مه + نا هاوریی نازیز دەبێت ۲۵ دژلاره‌که هه لبژیریت و به به‌کجاری 
که‌رسته تێكچووەكە بگریت › ده‌زانی گەر هه‌موو هه‌فته‌یه‌ک ۵ دژلار بدهیت له پرژگرام 
کردنی تاوه‌کو سی مانگ چه‌ند ده‌کات ؟ نزیکی ۵۵ بو 1۰ دۆلار ده‌کات ! دهی که‌وایه بز 
۵ دولاره‌که نەدەم ! نه‌مه‌به ژیرانه له خه‌رجیکردن . 


ناگاداربه هه رگیز نه‌که‌یت بو به‌دست هینانی برنک باره له‌به‌ر دورگای هیج که‌سنک 
ببارییته‌وه تاوه‌کو بریک پارهت پنبدات , هه‌رگیز , چونکه رادنیت له‌سه‌ر هو سوا لکردنه 
و هه‌رگیزیش دهوله‌مه‌ند نابیت و که‌سایه‌تیت دادەبەزێت بز ناستیکی زور نزم لهلای 


خه کی به‌تایبه‌ت له‌لای ثه‌وانه‌ی داوای باره‌که‌یان لی ده‌که‌یت 4 . 


ی 


هه‌نگاوی حه‌وتهم / دهرفه‌ته‌کان لەدەست مهده 


له یه‌کیک له به‌رنامه ته‌له‌فیزونیه‌کاندا که چاوپیکه‌وتتیکیان لەگەل پیاویکی ززر 
ساماندار و ددولهمه‌ندی جیهاندا ناماده‌کرد › له‌گه‌رمه‌ی_گفتوگزی نیوان پیاوه 
دهوله‌مه‌نده‌که و خانمه پیشکه‌شکاره‌که‌دا خانمی پنشکه‌شکار پرسی : ده‌توانیت ززر به 
کورتی نهینی سه‌رکه‌وتن و دهوله‌مه‌ند بوونی خۆت به منیش و به خه‌لکیش بلییت ؟ پیاوه 
ددو له مه‌نده‌که راسته‌وخو ده‌ستی کرد به گیرفانیدا و چه‌کیکی بانکی تایبه‌ت به هه‌ماری 
خوی ده‌رهینا و لەگەل پینووسنکدا خستییه به‌ردهم خانمه پنشکه‌شکاره‌که و پیی ووت : 
بفه‌رموو نه‌وه چه‌ک و نه‌وه پننووس چه‌ندت پاره دهویت به ژماره پینووسه له‌سهر نه‌و 
چه‌که و دهیکه‌مه دیاربه‌ک بت و پیروزت بێت . پیشکه‌شکاره‌که به پنکه‌نینه‌وه ووتی : 
سوپاست دەکهم من پیویستم بهو پاردیه نییه! 

پیاوه دهوله‌مه‌نده‌که خێرا چه‌کی بانکی و پننووسه‌که‌ی هه لگرت و خستییه‌وه نڼو گیرفانی 
و ووتی : نه‌مه‌یه ودلامی پرسیاره‌که‌ی له منت کرد که نهینی گه‌یشتن به امانجه‌کهم چی 
بوو . پیشکه‌سکاره‌که ووتی : كوا ولام ٩‏ پباوه‌که ووتی : ه‌وه‌بوو که تۆ نیْستا له ده‌ستت 
دا ( دەرفەت ) , من ھەر کاتیک لر ژیانمدا بچوکترین دهرفه‌تم بو هه‌لکه‌وتینت بو 
که‌یستن به نامانجی دەوڵەمەندبوونەكەم نه‌مهیشتووه له دەستم دهربچیت . خانمی 
پیشکه‌شکار ووتی : ئه‌ی بۆ دووباره نه‌و چه‌که بانکیه ناخه‌یته‌وه بەردەمم . ییاوه 
دهوله‌مه‌نده‌که به پیکه‌نینه‌وه ووتی : نه‌خر تازه له دستت چوو هه‌لی زیرینی لهو جوره 
هه رگیز نایه‌تهوه به‌ردهمت له ژیاندا . بیگومانم له هه‌ستی ناخوشی نهو پیشکه‌شکاره که 
گەر به‌رنامه‌ی راسته‌و نه‌بووایه به هه‌ردوو ده‌سته‌کانی ده‌یکیشا به سه‌ری خزیدا و ناهیکی 
قولی هه نده‌کیشا بو نه‌و دهرفه‌ته گه‌وره و ناوازهیه‌ی که له‌دستی خزیدا . چه‌ند جار 
له ژیانتدا دهرفه‌تی زیرینت توش بووه ل‌ده‌ستت داوه و گوێت پینه‌داوه , گرنگ نییه 


ی 


له‌لام که هوکاری له‌ده‌ستدان و گوێ پێنەدانەكەت چی بووه قسه‌ی خه‌لکی بووه يان 
تووره‌بوویت يان بێزار بوویت يان ههر شتیکی دیکه به لام ثه‌وه‌نده دهزانم که کارنکی زۆر 
گەمژانەت کردووه هاوشیوه‌ی خانمه پیشکه‌شکاره‌که که ووتی : سوپاس پیویستم بهو 
پارهدیه نییه ! ناخر كەس ههیه پیویستی به پاره نه‌ینت ! ! به‌تایبه‌ت نه‌و بره زوره‌ی 
که‌ر به دلی خی لەسەر ئهو چه‌که بانکیه بینووسیبایه ! نا راستیه‌که نه‌وه نییه که 
پنویستی به پاره نییه به تکو نه‌ودیه که هو پیشکه‌شکاره دواتر له لومه‌ی خه کی ده‌ترسا 
گه‌ر وهری بگرتبایه پنیان ده‌گووت سوالکه‌ر و له‌برسا مردووه و که‌سایه‌تی و نه‌ضیه‌تی 
لاوازه بو پاره بزیه بهو شیودبه خیرا وهریگرت نه‌مان و چه‌ندین تانه و قسه‌ی دیکه 
ده‌که‌وته شوینی بهلام من ده‌پرسم ئه‌بیت قمسه‌ی خه‌لکی چی بێت و نه‌وه‌نده ده‌هیننت 
ناوه‌کو مرۆف نه‌و دەرفەتە ناوازانه له‌دست بدات که دنام لەگەل بیستنی هم 
هه لسوکه‌تی پیشکه‌شکاره تو ده‌للیت خوزگه من ده‌بووم له جیاتی هو و چه‌ند بی میّشکه 
بزانه چی له ده‌ست خوی دا . بۆ نه‌وه‌ی بتوانیت نه‌و ده‌رفه‌تانه له ده‌ست نه‌دهیت له‌کاتی 
بریاردانت له ژبانتدا ریگه مەده چه‌ند شتیک زال ببن به‌سه‌ر برباره‌کاندا له‌وانه توره‌ی 
, خەم » رابردوو , قسه و لومه‌ی خه کی , ترس ..... دهبیت بریاره‌کان به ژیرانه و به 
میشکیکی نارامه‌وه ثاراسته‌ی ثه‌و بارودوخ و دهرفه‌تانه بکه‌یت که له ژاندا دینه سەر 
رنگهت . 


۶ ناگاداربه ژیان خزمه‌تکاری تۆ نیبه هه‌موو رژژنک دهرفه‌ت و هه‌لی زیرین بخاته 


به‌رده‌ستی تۆ , رنگه نه‌ده‌یت بچوکترین دهرفه‌ت له ژیر دستت دەربچێت 4 . 


ی 


چیتر خەم لهو دهرفه‌تانه مەخۆ که له رابردوو له‌ده‌ستت داوه تازه نه‌وان رزشتن › 
له خەم و به‌رزشی نه‌وانه‌دا به که له داهاتودا دین و به وریایه‌وه مامه له‌بان له‌گه دا 
بکه 4 . 


™ هێشتا ده‌رفه‌تی نه‌وهت ههیه که به‌خته‌وهر و دل خۆش ببیت 
هیشتا ده‌رفه‌تی ئەوەت ههیه که دوله‌مه‌ند بیت 
هیشتا ده‌رفه‌تی ئەوەت هه‌یه که به‌ناوبانگ بییت 


هیشتا ده‌رفه‌تی نه‌وهت ههیه که راوی به‌ک به به‌کی خه‌ونه‌کانت بکه‌یت £. 


۰ مه 


هه‌نگاوی هه‌شتهم / بابه‌ندیوون و دارامگرتن 


پابه‌ندبوون نه‌و هیزدیه که پالنه‌ری ئێمەيە بو نه‌وه‌ی به‌رده‌وامیین لەسەر هه‌نگاونان 
به رەو نامانجه‌کانمان جا بارودوخ هه‌رچنیک بیت و گرنگ نه‌ییت له‌لامان که چی رووده‌دات 
له چوارده‌ورمان . نیمه له‌سه‌ر هه‌نگاوه‌کانمان به‌رده‌وام دهبین بەرەو نامانجه‌کانمان به 
ھەر نرخیک بیت . 

زۆرێک له خه‌لکی له هانگاونانیان بو ئامانج و خه‌ونه‌کانیان سه‌رکه‌وتوو دەبن و زانیاری 
و قسه‌کانیان ده‌که‌ن به کردار به‌لام به‌هزی نه‌ودی که پابه‌ند نابن به هه‌نگاوه‌کان و 
خۆيانى پنوه به‌پوست ناکه‌ن به به‌رده‌وامی بذیه ناگه‌ن به کوتای رنگاکه و ناگه‌نه 
نامانجه‌کانیان , جا پابه‌ند ن‌بوونی تۆ ههر هزکاریک بیت کارم نی نییه چونکه هیچ 
هوکار و بارودوخیک هینده به‌هیر نییه که بتوانێت به‌رامبه‌ر ویست و نواناکانی نو 
بجه‌نگنت و پنشت پیبگریت بو نه‌وه‌ی تو نه‌گ‌یت به خه‌ونه‌کانت . 

رۆژێک گه‌نجیک سه‌ردانی پزیشککی ده‌روونی کرد تاوه‌کو چه‌ند رینمای و رنگایه‌کی ناراسته 
بکات تاوهکو بتوانیت وازبهینّت له خواردنه‌وهی ماده کجولیه‌کان و بیهزشکه‌ره‌کان › 
گه‌نجه‌که رینمای و ده‌رمانی له دکتوره‌کان وەرگرت و دیده‌نگه‌ی پزیشکه‌که‌ی به‌جیهیشت › 
دوای دوو مانگ به‌ردوامی که‌نجه‌که له‌سه‌ر رینمای و ده‌رمانه‌کانی بزیشکه‌که , روژنک 
له‌ناکاو هه‌والی مردنی دایکی له شاریکی دیکه‌وه پیگه‌یشت و نهم هه‌واله هینده بیزار و 
دئته‌نگی کرد تاوه‌کو گه‌يشته نه‌و شاره‌ی که مالی دایکی له‌وی بوو به‌دهم شۆفێریيەوە 
نزیکی ٤‏ دانه شوشه له مادده بیهوشکه ره‌کانی خوارده‌وه له داخی مردنی دایکی › بهم 
هویه‌شه‌وه خوی که‌راندهوه بو خالی سفر و پاشه‌کشه‌ی کرد له که‌یشتن به نامانجه‌که‌ی 


ی 


هن مه 


که بتوانی وازبهیننت له خواردنه‌و‌ی ماده بیهزشکه‌ره‌کان به‌هوی بارودزخنکه‌وه که هه‌موو 
که‌ستک به‌سه‌ریدا دێت و رزگاری نابیّت لڼی که ئه‌ویش مردنی خی و مروفه‌کانی 
چوارده‌وربه‌تی . گه‌ر پرسیار له‌و گه‌نجه بکهم و بنیم به خواردنه‌وه‌ی نه‌و چه‌ند شوشه 
شه‌راب و کحوله دایکت زیندوو بوویه‌وه ؟ 

باشه دایکت پنی خۆش بوو که کوره‌که‌ی له‌و بارودوخه ببینێت و ناوها له‌خزی بکات؟ 
پیگومان وهلامه‌که‌ی نه‌خره . که‌وایه هاورنی نازیز هیچ بارودژخنک و هیچ کهسڼک وات 
لی نەكەن که پابه‌ندبوون و به‌رده‌وامیت له‌سهر نه‌و هه‌نگاوانه‌ی که تۆ ده‌گه‌یه‌نن به 
نامانجه‌که‌ت بشکینیت , وهک هو دایکه پابه‌ندبه که زؤر سورو پنداگره لەسەر نه‌وه‌ی 
منداله ساواکه‌ی فیری روشتن و قسه‌کردن بکات به ههر نرخیک بِیّت و بارودوخ هه‌رچننک 
ینت . وک نه‌و عاشقه پابه‌ندبه که چه‌ندین کیلزمه‌تر به پییه‌کانی ده‌بریت بو گه‌یشتن 
به مه‌عشوقه‌که‌ی با له‌ژیر به‌فر و بارانیشدا بیت . یاسایه‌کی ده‌روونناسی ههیه ده‌لنیت 
گه‌ر مرۆف بۆ ماوهی ۲۱ رۆژ کارنک نه‌نجام بدات نه‌وا نه‌و کاره دهییتت به خوویه‌ک له 
ژیانی روژانه‌ی و به‌رده‌وام دووبار‌ی ده‌کاته‌وه وه گەر بو ماوه‌ی ۱" رۆژ نه‌و کاره 
دووباره‌بکاته‌وه به‌بن دابران نه‌وا دهبیته به‌شنک له ژبانی و محاله هیچ كەس و 
بارودۆخێک بتوانیت پابه‌ندبوونی بشکێنێت به هه‌نگاو و کاره‌کانی بو گه‌یشتن به 
نامانچه‌که‌ی . 


ئارامگرتن 


کولونیل ساندرز ده‌ناسیت ؟! دامەزرێنەرى کومپانیای $ مریشکی کنتاکی 4 ه گەر خۆشى 
نه‌ناسیت بیگومان که ناوی مریشکی کنتاکیت بيست ناشنایه‌تیه‌کت بز په‌یدا بوو . کولونیل 
له ته‌مه‌نی ۱۲ سالیدا خانه‌نشین كرا به‌رامبه‌ر بریکی کهم موجه که به دلی خوی نه‌بوو 
, ودک هه‌موو که‌سیکی ناسایی سامانیکی زور ساده‌ی هه‌بوو یه‌که‌م چه‌کی بانکی که وەرى 
گرت بره‌که‌ی ٩۳‏ دولار بوو و به‌لایه‌وه ززر كەم بوو وه نه‌یده‌ویست ته‌نها پشت ببه‌ستیت 
به موجه‌که‌ی و بهو پاره که‌مه ژیان به‌سه‌ربه ریت بزیه بیری کرد‌وه و هه‌ولی نه‌وه‌ی دەدا 
که سامانه‌که‌ی زياد بکات بو استیک که خوی به دنی بێت به‌لام پارهیه‌کی نه‌وتزی به 
دهسته‌وه نه‌بوو تاوه‌کو کارنکی پی دابمه‌زرینیت › ته‌نها نه‌وه بوو , کولونیل شیوازنکی 
تایبه‌ت به خوی هه‌بوو بو ناماده‌کردنی خواردنی مریشک وه خیزان و هاوریکانی زور 
ناره‌زووی ئهو مریشک ناماده‌کردنه‌ی نه‌میان ده‌کرد و زوو زوو سه‌ردانیان ده‌کرد تاوه‌کو 
بزیان ناماده یکات › بوبه کولونیل هه‌ولیدا نه‌و شیوازه تایبه‌ته‌ی مریشک ناماده‌کردن 
بفروشیته‌وه به چیشتخانه‌کانی ولاته‌که‌ی له‌به‌رامبه‌ر برێک پاره‌دا و به‌م رنگایه‌ش سامان 
و داهاتی مانگانه‌ی خزی پئ زياد بکات و هەم ناوبانگیکیش بو خزی مسۆگەر ده‌کات › 
کولونیل ودک خوی دهلنت له به‌کهم هه‌ولیدا خواردنه‌که‌ی به نزیکه‌یی لەلايەن ۱۰۰۹ 
هه‌زار و نو خاوهن چیشتخانه‌وه ره‌تکرایه‌وه و خواردنی مریشکه تایبه‌ته‌که‌ی پەسەند 
نه‌ده‌کرا و به دلیان نه‌بوو , لەم هه‌ولانه‌دا بوو و کولی نه‌ده‌دا تاوه‌کو رژژنک خاودن 
چنشتخانهیه‌ک خواردنه تایبه‌ته‌که‌ی کولونیلی په‌سه‌ند کرد که مریشکه تایبه‌ته‌که‌ی له 
لیستی خواردنگه‌که‌یدا دابنێت , هم په‌سه‌ند کردنه بووه هی اشنا بوونی خه کی 
ولات به خواردنه‌که‌ی وبوو به سه‌ره‌تای سهرکه‌وتتی کولونیل و تاوه‌کو گه‌يشته ئاستێک 
که خواردنه نایبه‌ته‌که‌ی به ته‌واوی جیهاندا بلاوبووه وه‌ک خواردننکی تایبه‌ت که له 
نیستادا به دەگمەن ده‌یبینیت که مریشکی کنتاکی له لیستی خواردنگه‌به‌کدا نه‌ینت باخود 


6 > 


به نامادده‌کراوی له سوپه‌رمارکیته‌کاندا نەبێت و خه‌لکی نه‌یکرن . گه‌یشتنی کولونیل 
ساندرز به نامانجه‌که‌ی بریتیی بوو له یه‌ک وشه نه‌ویش ( نارامگرتن ) بوو , به‌تایبه‌ت 
نارامگرتنی له‌سه‌ر نه‌و هه‌موو شکسته ! که زیاتر له هه‌زار جار بوو ده‌زانی نه‌و ژماردیه 
كەم نییه ! یه‌ک و ده و سەد و پێنج سەد نییه ! به‌راستی ذارامگرتتیکی باشی دهویت › 
ده‌ی باوهړم وا نیبه که تو نیوه‌ی کولونیل شکستت هیْنابیّت یاخود ههر له بنه‌په‌تدا ئهوەندە 
هه‌ولت دابیت › ته‌نها ٩۳‏ دۆلار له گیرفانیدا هه‌بوو بزانه چی پیکرد ههم بوویه که‌سیکی 
دموله‌مه‌ند هه‌میش ناوبانگیکی پاک و درووستی بو خی به‌ده‌ست هینا که به‌ناوبانگ 
بوونیس نامانجی ززریک له خه لکییه بزیه ناگادار به گه‌ر نارامیگریت بو نامانجیک به 
هویه‌وه نامانجیکی دیکه‌ش بەر نیشانه‌کهت ده‌که‌وت و به فیشه‌کیک دوو ئاسک راو ده‌که‌یت 
. تو له‌وانه‌یه ئێستا دوو هینده‌ی نه‌و پارەيەت له گیرفانتدا هه‌ینت ده‌ی که‌میک میشکت 
بکه‌ره کار و بزانه به‌هرهیه‌ک شتیکت تیدا ههیه که سوودی بۆت ههییت . 


۲ دست پنبکه و ئارامبگره , له‌وان‌یه چه‌ند هه‌نگاو و كاتێكى كەمت مابێت بگهیته 
امانجه‌کانت , له خزتی تیک مهده هاوربی نازیز 4. 
¥ زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی شکست له ژیاندا لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که نازانن چه‌نده 
نزیکن له به‌ده‌ستهینانی نامانجه‌کانیان و هینده‌ی نه‌ماوه ینی بگه‌ن به‌لام ثارام ناگرن 
و خۆيان دەدەن به دەستەوە 4 
( تۆماس نه‌دیسون ) 
دمبیت نهم دیره بەس نهبیت بو نه‌وهمی ارام بگریت : ( وبنس‌لصابریر) 


واته مژده بده به نارامگران , لیّت تیک نه‌چیت همه مژده‌ی خودایه نه‌وهک مروثه‌کان . 


هه‌نگاوی نۆيەم | سهلامه‌تی دهروونت پیارێزه 


هه‌موو راوچیه‌ک کاتڼک خوی نامادده ده‌کات بؤ چوونه ناو دارستان تاوه‌کو راوی 
تیچیره‌کانی بکات به ده‌روونیکی ته‌واو تارامه‌وه ده‌روات و ته‌واوی دل و دەروونى له لای 
راوکردنه‌که‌یه . ده‌زانی هاوربی نازیز راوکردنی نامانجه‌کانت به دهروونی شیواو و 
نانارامه‌وه ناکریت » به ده‌روونیکه‌وه که پرییت له ثیر‌یی و توره‌بوون و زور بیرکردنه‌وه 
له رابردوو و داهاتوو و ....... بهم بارودوخه‌وه راوی ئامانج و خه‌ونه‌که‌ت ناکریت . 
ززرینه‌ی رێخراوه ته‌ندرووستیه‌کانی جیهان و تویژینه‌وه پزیشکیه‌کانی جیهان باس لهوه 
دەكەن که گەر مروقایه‌تی فریای خوی نه‌که‌ویّت و به‌رد‌وام هوشیاری ده‌روونی نه‌دریّت به 
تاکه‌کان نه‌وه له ۲۰ سالی داهاتوودا نه خوشیه ده‌روونیه‌کان ددبنه پیشه‌نگی نە خوشیه 
کوشندهکان و کبرکن لهگهل نهخوشییه کوشنده‌کانی ودک نایدز و شێرپەنجە دەكەن . 
سه‌لامهت نه‌بوونی ده‌روونی به‌هوّی تیکچوونیک رووده‌دات له بیرکردنه‌وه و هه‌ست وسوز و 
کرداری مرۆف که واده‌کات هو مروقه هه‌ست به بیزاری بکات و نه‌توانیت هه بستیت به 
ه‌نجامدانی کار و چالاکییه‌کانی خی . نهم بیزاری و له‌کارخستنی کار و چالاکی مرۆقه 
دهییته رنگریه‌کی که‌وره لەبەردەم هه‌نگاوه‌کانی تۆ بو که‌یشتن به نامانجه‌که‌ت گهر 
ناگاداری خۆت نهبیت . 


زور هزکار ھەن که وادەكەن مرۆف دەروونى بکه‌ویته مه‌ترسییه‌وه و نه‌توانیت به‌هویه‌وه 
هه‌نگاو بنیّت به‌ره‌و نامانجه‌کانی من لیره‌دا چه‌ند هوکاریکی گرنگ و سهره‌کیت بو باس 


دەكەم : 
= © 


یه‌کهم | تورەبوون و هه لچوون 


وابزانم پیویست به‌وه ناکات که زور باس له ناساندنی توره‌بوون و پیناسه‌کردنی بکهم 
چونکه روونه لای هه‌مووان که چییه و چی له مرۆف ده‌کات و هیچ که‌س نییه به درنژای 
ژبانی بز جارنکیش بیت باجی تورهیی نه‌داییت , به‌لام به کورتی یه‌کیکه له هه‌سته‌کانی 
مرۆف وهک دل خوشی و بنزاری که وا له مرۆف ده‌کات لیدانی دی زیاد بکات و ده‌ماره‌کانی 
خوێنی کرژ ببنه‌وه و ریخوله‌کان و کورچیله‌کان له فرمانی اسایی خزیان بووەستن و نهم 
گورانکاریبه له‌ناکاوه‌ی جه‌سته و هوکاره ژینگه‌یه‌کانی که تووشی بووه یه‌ک ده‌گرن و نه‌و 
هه‌سته دروست ددکهن که پبی ده‌وترنت نوره‌بوون . 

توره‌بوونی نف يان به‌هوی بارودوخنکه‌وهیه يان به‌هوی که‌سبکه‌ودیه هه رچه‌نده 
بارودوخه‌کانیش زورینه‌ی کات که‌سه‌کان دروستی ده‌که‌ن , لیرهدا چه‌ند هه‌نگاونکت 
پیده لیم که گەر نه‌توانیت توره‌بوونت بنه‌بر بکه‌یت لانی كەم ڕێژە و کاریگه‌ریه کانی كەم 
بکه‌یته‌وه بو نزمترین ناست : 
که‌ر هوکاره‌که بابه‌تیک بوو , دوو پرسیار له خۆت بکه و به وهلامه‌کانیان چارەسەر دەبێت 


. بهم شنودیه : 


9 ئايا ئەم توره‌بوونه‌ی من هيج له بابه‌ته‌که دەگۆرێت و باشتری ده‌کات ؟ 


ههر بابه تیک که دیته پنشت و ده‌زانیت پنی توره ده‌بیت یاخود خه‌ریکه ریژه‌ی هه تچوونت 
زياد ده‌کات ته‌نها له خۆت بیرسه : نایا ئەم توره‌بوونه‌ی من هیچ لەم بابه‌ته ده‌گورنت 


؟ به دلنبایبه‌وه نه‌خیّر . چونکه هیچ کهسڼک هیچی له توره‌بوون سه‌وز نه‌کردوه و سوودی 
بوی نه‌بووه تاوه‌کو تۆ شتیکی باشی لی به‌رههم بهینیت , له /۹۰ توره‌بوونه‌کان کیشه‌کان 
گه‌وره‌تر ده‌که‌ن و مال ویرانی به دوایخزیدا ده‌هینیّت . هاورنی نازیز تۆ ددییت لهوه 
تیبگه‌یت که که هه‌موو کیشه‌یه‌ک چاره‌سه‌ری هه‌میشه‌ی نییه ! گەر تا نیستا پینچه‌وانه‌که‌یت 
پیستووه و پنیان وتوویت که هه‌موو ده‌ردیک دهرمانی ههیه و چاره‌ی ههیه نه‌وه ئێستا 
دهییّت لهم راستییه تیبگه‌یت که من پیتی دهلێم . جونکه کێشه که‌لیک ھەن که چاره‌سه‌ری 
ریشه‌ییان نییه و ته‌نها ده‌توانیت به‌رده‌وام تاوه‌کو ده‌مرییت رووبه روویان ببیته‌وه و به‌رگری 
بکدیت له هیرشه‌کانیان بۆ سەر دهروونت . به نمونه که‌سیک پزیشکنک پڼی دلیت 
نە خوشیه‌که‌ی تۆ دریژخایه‌نه و تاوه‌کو ده‌مریت لێت نابیته‌وه و دهبیت هه‌موو ڕۆژێک نهم 
ده‌رمانانه بخویت و نهم رنگایانه بگریته بەر , نه‌مه نیدی چاره‌ی ریشه‌یی نییه دهینت 
تا ده‌مریت به‌و شیوه به‌ره‌نگاری نه‌و نه‌خزشییه بییته‌وه و هيج پیوست ناکات هه موو 
روژنک خوی توره بکات و لومه‌ی ژیان و خوداش بکات که به‌و جغره ئەخۆش که‌وتووه 
چونکه تازه چاره‌ی ته‌واوه‌تی نییه و دهینت سوپازگوزاریش بیت که بهو چه‌ند ده‌رمان و 
رینماییه ده‌توانیت رووبه‌رووی بییته‌وه › هی نه‌گه‌ر پزیشکه‌که پنی گوتبایه ته‌نها دوو 
هه‌فته‌ت ماوه له ژیاندا و ده‌مریت ؟ ! یاخود گەنجێک باوکی زور مامه له‌ی خرایه له‌گه لیدا 
و به‌رده‌وام قسه‌ی ناشرینی پێدەڵێت ده‌یشکینیته‌وه و نه‌و‌ی ستایشی باوکایه‌تی بڼت له 
باوکی ئەم که‌سه‌دا نیبه و چی خراپه ههیه تیدا هه‌یه و ودک نه‌وه‌ی باوکی نه‌ینت 
وههایه ! . باه نهم گەنجە چی بکات ! تازه باوکی‌تی » خۆ ناشکریت پیکوژیت و دهری 
بکات له ماله‌وه , ده‌ی ناشکریت هه‌موو رژژیک وودلامی بیریزی و فسه ناشرینه‌کانی 
بداته‌وه توره بوون ئاژاوه دروست بکات له‌ناو مادا ! که‌وایه دهبیت هه‌ولبدات که چون 
رووبه‌رووی دهییته‌وه و وهلام نه‌داته‌وه و له دلی خویدا بڵێّت له‌به‌ر خاتری ده‌روونی خۆم 
و نامانجه‌کانم وه‌پاشانیش لهبه‌ر خودا که تۆ باوکمی هیچت پن نالیم و ده‌تدهمه دهستی 


0 


خودا . 


< بویه پنویسته لهو راستییه تێبگه‌یت یتر که هه‌موو کیشهیه‌ک و بابه‌تیک چاره‌سه‌ری 


ریشه‌یی نییه 4. 


۶ توره بوون ناسانه و به هه‌موو كەس ده‌کریت › به‌لام نه‌وه که‌سی ژیر و تیگه‌یشتوو 


له ژیانه به ارامی و راوچیانه مامه‌له له‌گهل بارودوخه‌کان ده‌کات % . 


۰ ابا هم بابه‌ته گرنگه ٩‏ 

نێمه‌ی مرۆف بۆ شتانیکی زور خومان توره ده‌که‌ین و خومانی بۆ تیک ده‌دهین که هیچ بز 
نیمه گرنگ نین یاخود ههر له بنه‌رتدا په‌یوه‌ندیان به نیمه‌وه نییه › چه‌ند جار به‌دیار 
ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فیزیون و تۆرە کومهلایه‌تیه‌کانه‌وه له‌ناکاو بابه‌تیک هاتوهته پش 
چاوت له‌لای خوته‌وه راسه‌وخو ده‌ستت کردووه به قسه‌ی ناشرین و ده‌روون و میّشکی خوتت 
بو تیک داوه ؟ به‌بن نه‌و‌ی هیچ په‌یوه‌ندیشی به تووه هه‌بیت › هاورنی نازیز دهینت 
ناگاداری نه‌وه بیت که هه‌رشتیک بو تو کرنگ نییه خوتی پیوه سه‌رقال بکه‌یت بير و 
ده‌روونتی بو بشیوینیت نه‌وا شتیک يان چه‌ند شتیکی زور کرنگی دیکه که په‌یوه‌ندی ههیه 
به که‌یشتنی تۆ به نامانجه‌که‌ت فه‌رامزش ده‌که‌یت و له‌ده‌ستی دەدەيت به‌هزی سه‌رقا لبوونت 
به بابه‌ته لاوەكى و بی به‌هاکانه‌وه . 


CEE 


# گهر هزکاری تورەبوونەكەت كەسێک بو , نهوا هم چەند ههنگاوه جیبه‌جی بکه: 

6 بهره‌تا بزانه نه‌وه‌ی هه له‌که‌ی به‌رامبه‌ر کردوویت کێیه ٩‏ مرزفه 8 

ده‌زانی هاوریی نازیز زۆرێک له‌هه له به‌رامبه‌ر نیمه ده‌کریت که که‌سانیّت ثه‌نجامیان داوه 
به سوکایه‌تی به مرۆف ئەم قسه‌یه ناکه‌م به لام ھەر به‌راستی له مرف ناکهن › نه‌زانن 
و بی کارن . خودا ناناسن , له‌ناو خه لکیدا هیح رێز و که‌سایه تیه‌کییان نییه , نه‌مانه 
کار و قسه‌ی ناشرین بووه به پیشه‌یان . نه‌مانه هه لگری نه‌خشی پیره‌ین › ه‌مانه و 


ده‌ی من به نو ده‌لیم که‌سیک نه‌مه بارودۆخى ذاکار و که‌سایه‌تی یت شایه‌نی نه‌وهیه که 
تۆ خۆتى بغ تیک بدهیت و وهلامی بدهیته‌وه يان خۆتى بۆ توره بکه‌یت ! شایه‌نی نه‌ودیه 
که تو هو کاته پیروزه‌ی خۆتى تیدا به‌فیرة بدهمیت ! هاوربی نازیز تۆ دەبێت شه‌ری به 
دست هینانی کات بکه‌یت ناوه‌کو کاتی زباترت له‌به‌ردست بێت بو به‌دست هینانی 


نامانجه‌کانت نه‌وهک دابنیشیت خۆت بهم جوره به‌ناو مروفانه‌وه سه‌رقال بکهیت . 


پاشان بزانه هو هه‌لهیه‌ی که بەرامبەر تۆ کردویتی چی له که‌سایه‌تی تۆ كەم 


٩ کردووه‌نه‌وه‎ 


ینت وتراوه : دز » خرایه‌کار , بی ثابروو » سوکایه‌تی پیکردوویت و له‌لای خه لکی تزی 
ناشرین کردووه . يان ههر شتیکی دیکه که کردویتی و تزی پئ بێزار کردووه و خه‌ریکه 
تورهت ده‌کات › گەر تۆ خۆت به‌باشی نه‌ناسیت و گومانت لەسەر قسه و تومه‌ته‌کانی 
خه تکی ههییّت که اراسته‌ی تۆى ده‌کهن بێگومان توره ده‌بیت کاردانه‌وه‌کانت خێرا و خراپ 
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و کویرانه دهبیت به‌رامبه‌ریان › به‌لام کاتیک تۆ خۆتت به باشی ناسی و دلنیا بوویت که 
نه‌وه‌ی ده‌وتری ده‌ربار‌ی تو هيج راست نین ثیتر هيج پیویست به توره‌بوون و خو تیکدان 
ناکات چونکه تز دلنیای له که‌سایه‌تی خوت و هه‌میش خودا لیّتَ دلنیایه مه‌گه‌ر که‌می 
خه‌می نه‌وهت هه‌ینت که خه لکی به‌بی تاوان نومه‌تت ناراسته ده‌که‌ن ده‌زانم هه‌ستیکی ززر 
ناخوشه به‌لام نیتر دوای خهم خواردنت نابێت باجی لهوه زیاتر بده‌یت به ده‌روونی خۆت 
به توره‌بوون و تیک چوونی ته‌واوی جه‌سته و روخساریشت . 

من زور توره ده‌بووم کاتیک که‌سیک به‌بی تاوان تومه‌تیکی ناراسته ده‌کردم و له شونننک 
باسی ده‌کردم به خراپه و له دوایدا به رگوێم ده‌که‌وته‌وه ده‌یانگووت فلانه كەس به خراپه 
باسی کردوویت و نه‌مه و نه‌مه‌ی پئ وتوویت › یتر ته‌واو بێزاری ده‌کردم و به‌رده‌وام بيرم 
لینده‌کرد‌وه و له دلم دهرنه‌ده‌چوو به‌لام له‌دوای هه‌ولدانم بو دوزینه‌و‌ی چاره‌سه رنک 
تاوه‌کو قسه‌ی خه لکی به‌و رنژه‌یه کاریگه‌ری نه‌ینت له‌سه‌ر ده‌روونم توانیم چه‌ند رسته‌یه‌کی 
نالتونی بدژزمه‌وه که ده‌روونی خومی یی ثارام بکه‌مه‌وه , له‌وانه : 


#۶ من زور گرنگ و ناوازهم کاتێک که‌ساننیک له جنگه‌یه‌ک به خراپه باسی من ده‌کهن ۰ 
چونکه نه‌وان گرنگترین و پیرژزترین شتیان به فیروداوه له باسکردن و قسه‌وتن به من 
نه‌و شته‌ش بریتییه له ( کات) 4 

۲ ئه‌وان بقیه له هه‌موو شوێنێک باس من دەكەن چونکه دەزانن گەر باسی خۆيان بكەن 
هیچ که‌سیک گوییان بۆ ناگرێت . بزیه به‌هوی منه‌وه به‌ها و ه‌رزشنک درووست ده‌که‌ن 


بو ووته‌کانیان 6 . 


CEE: 


هاورنی نازیز تو که هیرش ده‌کریته سەر که‌سایه‌تی و کردار و ووته‌کانت ددینت پڼت 
خۆش بێت چونکه گەر هیچ که‌سیک و له هیج جنگه‌یه‌ک ناوی تۆ لەسەر زمانی خه لکی 
نه‌ینت نه‌وا ناماژ‌یه بو ساده‌ی و بی نه‌رزشی تۆ به لام که باس ده‌کرتیت و ثه‌وانه رووده‌دات 
به‌رامبه‌رت نه‌وا دیاره که تۆ چیتر هو که‌سه‌ی جاران نیت و ئێستا کاریگه‌ریت هه‌یه و 
نامانجت ههیه له ژیان و ناوبانگیکت ههیه . پاشانیش نه‌وانه‌ی به خراپه باس له تۆ 
ده‌که‌ن هه‌موو خه لکی نین تاوه‌کو ته‌واو پینومند ببیت و تووشی هه لچوون ببیت دلنیابه 
نه‌وانه به‌شیکی زور که‌من له کزمه لگا . بیه چیتر ده‌روونی خوت بهو شته لاوه‌کیانه‌وه 
تیک مه‌ده تو امانج و خه‌ونه‌که‌ت له پیشتره . 


6 ودک نه‌خزش ته‌ماشای نهو كەسە بکه که هه له‌یه‌کت به‌رامبه‌ر ده‌کات . 


ھەر که‌سنک که قسه يان کرداریکی ناشرینت به‌رامبه‌ر ده‌کات وهک هو نه‌خوشه ته‌ماشای 
بکه که له کاتی هیلنج دان و رشانه‌وه‌دایه . پنگومان گه‌ر مرۆقێكى سه‌لامهت و ته‌ندرووست 
ینت له‌به‌رده‌می تودا تف بکات و هیلنح بدات به نه‌نقه‌ست تو ززرت پی ناخزش دهبیت و 
توردت ده‌کات › به‌لام گەر که‌سیکی به‌سالاجوو زور نه‌خزش بێت و بارودۆخى ته‌واو تێک 
چووبێت له‌ناکاو له‌به‌رده‌می تودا برشیته‌وه تەنانەت گەر نه‌و جل و به‌رکه نونیه‌ی پۆشيوتە 
بۆ ناهه‌نگی هاوریکه‌ت به هوی نه‌و هیْلْنح و رشانه‌وهیه‌وه سه‌رتایای پیس ببیّت دلنيام 
هیج خۆت تیک ناده‌یت و بگره پارمه‌تیشی دەدەیت و دهیبه‌یت بغ نه‌خوشخانه چونکه ده یت 
نه‌مه نه‌خوشه و پنویستیه‌تی له پیستادا برشيتهوه . 

وه له‌وه‌شی که قسه‌یه‌ک يان کاریکی ناشرینت به‌رامبه‌ر ده‌کات هه‌رچی له ژبانیدا فیری 
بووه و له‌سه‌ری پەروەردە بووه لهو ساته‌دا به رشانه‌وهیه‌کی اکار و ناخ پیسی دهیهینیته 
دەرەوە له رنگه‌ی زمانییه‌وه به‌رامبه‌ر به خه‌لکی و توش به تایبه‌تی . 


هاورنی نازیز تزش لهو کاته‌دا به خوت بلی گویی پی مەده نهوه داماوه و نه‌خوشه هه‌رچی 
بکات دهبیت لینی نه‌گریت چونکه له کوتایدا ه‌و كەسە نه‌خوشه . 

۰ ودک نه‌کته‌ر و نمایشکاری نیو قلمه‌کان و دراماکان ته‌ماشای خوّت و هو كەسە بکه 
که به کار و قسه ناشرینه‌کانی دهیه‌ویت ده‌روونی تۆ تیک بدات و تورهت بکات , بیهینه‌ره 
ینش چاوت که هه‌ردووکتان نمایش ده‌کهن له درامایه‌کدا › دهرهینه‌ری دراماکه رفلی 
که‌سیکی بی رێز و قسه ناشرینی داوه به که‌سی به‌رامبه‌رت وه رولی که‌سیتکی ثارام و ژیری 
و له‌سه‌رخوی داوه به تو و گەر ده‌ته‌ویت نه‌و رولی خوت به‌سه‌ر که‌وتووی نمایش بکه‌یت 
به‌رامبه‌ر هه‌زاره‌ها خه لک که دراماکه ده‌یینن دەیێت گوی نه‌ده‌یت به قمه‌کانی و لەگەل 
ھەر کاریکی ناشرینی نه‌و تۆ زباتر و زباتر پیبکه‌نه . نیستا نه‌و درامایه ژیانی 
راسته‌قینه‌ی توّیه وه ده‌رهننه‌ری دراماکه‌ش که‌سایه‌تی و نامانجه‌که‌ته که دیانه‌ویت تز 
که‌سیکی ئارام و له‌سه رخو بیت . که‌وایه نه‌که‌یت خیانه‌ت بکه‌یت له نامانح و که‌سایه‌تی 
و ده‌روونی خوت . 


» پنوه‌دانی دوو پشک به‌هوی کینه‌وه نییه به لکو خه‌سله‌تی بوونی وایه 

واته مرح نییه کاتیک که‌سنک کارنکی ناشرین به‌رامبه‌ر تۆ ده‌کات رق و کینه‌ی به‌رامبه‌ر 
تز هه‌ینت به لکو هاوشنوه‌ی دوو پشک هه‌ندیک له خه‌لکی سروشتیان وه‌هایه و بهو جوره 
په‌روه‌رده‌ی زمان و دلی کراوه › له‌وانه‌یه سهیر ینت به‌لاته‌وه بللیت باشه چون که‌سیک 
سرووشتی وه‌هایه نومه‌تی ناراست ناراسته‌ی خه‌لکی ده‌کات ؟! به‌لی ههیه و سه‌یریش 
نه‌ییت به لاته‌وه نەک که‌سنک بگره ده‌یان كەس ههیه که کاری قبزه‌ون و تۆمەت 
دروستکردن بووهته پیشه‌یان و تازه همه وەک ماده‌ی نیکوّتینی جگه‌ره چووەته نیو خویّنی 


نهم جۆرە که‌سانه وه به من و توش لهوانه‌یه چاره‌سه‌رکردنیان گه‌ر محالیش نە‌بێت وا 
زور قورسه بیه هم جۆرە که‌سانه چاره‌کردنیان ته‌نها فه‌رامزشکردنه . 


ەلە کاتی توره‌بوون يان ده‌زانی خه‌ریکه بەرەو هه لچوون دەرۆیت شیوازی وەستان و 


دانیشتنت بگوره › گەر به پیوه بوویت دابنيشه . دانیشتبوویت هه‌ولبده پالبکه‌ویت › 


لەدەرەوە بوویت ودره ماله‌وه و به پنچه‌وانه‌شه‌وه . 

ەگەر له‌ماله‌وه بوویت هه‌ولبده برزیت بو ماوه‌ی ۱ دهقه ناویکی سارد بکهیت به 
جه‌سته‌تدا , خۆ گەر بتوانیت برویته مه‌له‌وانگه‌یه‌ک بو مه‌له‌کردن ه‌وه زور باشتره تاوه‌کو 
کاریگه‌ری توره‌بوون كەم بکه‌یته‌وه بۆ ناستیکی زور نزم . 


دووهم | ثیره‌بی 


به شنوهیه‌کی گشتی له ناخی هه‌موو که‌سیکدا ههیه بهلام به ریژهی جیاواز و به 
تیکه‌یشتنی جیاواز . بیگومان روویداوه له ژیانماندا کاتیک هاورییه‌کمان له قغناغیکی 
ژیانیدا و له‌بوارنکدا سهرکه وتوو بوون یاخود بیستومانه کاتڼک که‌سیک دبیّته خاوهنی 
شتیک جا فیلایه‌کی گران به‌ها بێت يان ئۆتۆمبێل يان برێک پارهی زقری له یاریه‌کدا بز 
د‌رجووه يان ناوبانگیکی پەيدا کردووه , نیمه له شوینی خزمانه‌وه و به‌بی هوکار به‌و 
سه رکه‌وتنانه‌ی نه‌و که‌سه بیزار بووین تا ناستیک که رق و کینه‌شمان به‌رامبه‌ری درووست 
ددبیت به‌بن نهوهی هیچ کاریکی هه هی به‌رامبه‌ر به نیمه کردبیّت . تاوه‌کو وامان لی دیّت 
هه‌ولی نه‌وه نه‌دهین که هو سه‌رکه‌وتن و مافه‌ی به دستی هیناوه لینی زهوت بکه‌ین و 


CEE 


لێی تیک بد‌ین . یاخود ده‌لیین نهوه‌ی نه‌وه به‌ده‌ستی هیناوه ده‌بوایه هی یمه بوایه 
به‌بی نه‌وه‌ی نیوه‌ی نه‌و كەسە هه‌ولمان دابیت بو نه‌و شته‌ی که نهو به دەستى هنناوه . 


بۆچى هینده نیره‌یی به خه‌لکی ده‌به‌یت ٩‏ پیت وایه گەر نه‌و سه‌رکه‌وتوو بیت یتر نز 
ده‌که‌ویت ! پێت وایه گهر نه‌و دەولەمەند بێت تۆ هه‌ژار دەبێت ! پیت وایه‌گه‌ر نه‌و 
هاوسه رگیری بکات نو که‌سیکی به دلی خۆت نادژززیته‌وه تاوه‌کو هاوسه‌رگیری له‌گه لدا 
بکه‌یت ! چی سوودیکی ههیه بۆت ؟! دلنيابه ته‌نها و ته‌نها د‌روونی خۆت ویران ده‌که‌یت 
و خۆت و نامانجه‌کانیشت به ز‌ویدا ده‌دهیت جا بزان ده‌ستت تێی دهچیّت به ده‌ستی خوت 
نامانجه‌کان و ژیانت به یره‌یی ویران بکه‌یت !!! ؟ 

ته‌واو دلنیابه له‌وه‌ی که ثیره‌یی هیج سووودیکی وه‌ها به تۆ ناکه‌یه‌ننت چونکه تازه تۆ 
ینت خۆش بێت يان نا هو ئیدی سه‌رکه‌وتو بوو ددوئه‌مه‌ند بوو و به‌ناوبانگ بوو و 
.......حهز دهکه‌یت له داخا خوت بکوژه . گەر به‌راستی دهته‌ویت وەک نهو پیت و بییته 
خاوه‌نی هه‌موو نه‌وانه‌ی که نه‌و خاوه‌نیبه‌تی بفه‌رموو کی ده‌ستی گرتوویت !! هه‌ولبده و 
برو پرسیاری لین بکه بزانه له‌و و هاوشنوه‌کانی چۆن هه‌ولیان داوه و تۆ زۆر زیاتر 
هه‌ولبده و دوو هینده‌ی نه‌و میشکت به‌کار بهینه تاوه‌کو لهو باشتر بیت . نیدی همه 
زیاتر و بیرکردنه‌وه‌ی دیکه کاری که‌سی ژیر و نامانجدار نییه هاوریی نازیز . 


پیره‌یی تاوه‌کو نه‌و رادهیه به‌سه‌نده که بییته هی کیبرکی و هه‌ولدان بۆ سه‌رکه‌وتن 


و کاری باشتر و خزمه‌تی زیاتر ‏ . 


سییهم / زور بیرکردنه‌وه له رابردوو 


به رای تغز اسک خیراتره یاخود شیر ؟! ده‌زانیت خیرای ناسکیک ٩۰‏ کیلزمه‌تره له 
کانژمیریکدا له کاتیکدا خیرای شیرنک ۵۷ کیلزمه‌تره له کاتژمیرنکدا . باشه هۆکار چییه 
شیره‌کان زور به اسانی ده‌توانن ناسکه‌کان راو بکه‌ن نه‌ی گەر ناسک نه‌وه‌نده خیراییه‌که‌ی 
له شیر زیاتر بت ده‌بوایه به ده‌گمه‌ن ببینرایه که شیریک ناسکیک راو ده‌کات و نه‌ده‌بوونه 
خوراکی شیره‌کان ! 

هزکاره‌که‌ی نه‌وهیه که ناسک له کاتی راکردن و هه‌نگاوناندا زوو زوو اور ده‌داته‌وه بو 


va eve 


دواوه و بو پشتی خوی تاوه‌کو بزانڼت شیره‌که چه‌ندی ماوه لڼی نزیک بینته‌وه و راوی 
بکات » وه به هی نهم زور ناوردانه‌وه بو دواوه و بو پشتی خویی بير و هوشی له‌لای 
هو توانا و خیرایه بن وینهیه‌ی خی نامینّت که خودا پڼی به‌خشیوه تاوهکو وای لیدیّت 
استی خیرای و تواناکانی زقر داده‌بهزیت تا استنک که شره‌کان بتوانن زؤر به اسانی 
و به ماودیه‌کی كەم جوانترین و قه له‌وترین ناسکه‌کان بکه‌نه مه خوراکی خۆيان و 
بنچووه‌کانبان . هاورنی نازیز کیشه‌ی ززرنک له مه نه‌ودیه که زور ناور ده‌دهینه‌وه بو 
دواوه و بير له رابردوو ده‌که‌ینه‌وه که چی بووه و چیمان لی به‌سه‌ر هاتووه پبکه‌نبوین 
يان گرباوین . سه‌رکه‌وتین يان که‌وتین ....... هټنده بیری لیده‌که‌ینه‌وه تاوه‌کو وامان 
لی دیّت بير و هوشمان له‌به‌ر پنی خۆمان و لهو هه‌نگاوانه ناییت که به‌رهو نامانجه‌کانمان 
ده‌یانننین . کاتێک ده‌زانین به‌هوی بی ناگایمان له داهاتوو و چاومان له رابردوو 
که‌وتووینه‌ته گومیکی شکسته‌وه که هاننه دهرهوه‌مان گه‌ر محال نه‌ییت زور قورس ددبیت . 
رابردوو هه رچیه‌ک بوو تازه ری خه‌مت هه‌بوو بان شکست يان هه‌رچیه‌ک تازه روی دەبێت 
لهوه تن بگه‌یت . ته‌نها نو کاته ته‌ماشایه‌کی رابردوو بکه که به نه‌یازیت کاریک و 


هه‌نگاویکی نوی بگریته بەر بو گه‌یشتن به نامانجه‌کهت و چاویک به رابردوو ده‌خشینیته‌وه 
تا بزانیت چی هه له و که‌مو کورتیت هه‌بووه نیْستا دووباره‌یان نه‌که‌یته‌وه و ههو ئەوەندە 
, زیاتر نا . 


رابردوو ته‌نها بو گه‌نجینه‌ی نه‌زموونه له ژیان نه‌وهک بو خەم خواردن 4 . 


چوارەم / زۆر بیرکردنه‌وه له داهانوو 


خه‌می چیته ؛ له چی ئەترسى ؛ بۆچى هینده بیرده‌که‌یته‌وه له داهاتوو که ناخف چیت 


به‌سه‌ر دێت ٩‏ 

شکست ده‌هینیت یاخود سه رده‌که‌ویت ؟ ده‌گریت یاخود پیده‌که‌نیت ؟ نه‌مانه هه‌مووی نه‌گه‌رن 
بغ داهاتووی تۆ و مافی خزته بیریان لی بکه‌یته‌وه و ه‌که‌ره‌کان بهینیته پنش جاوی خۆت 
و خزتیان بۆ ناماده بکه‌یت به‌لام من به تۆ ده‌لیم واتای ئەم وته‌یه‌ی خودا چییه ؟ ( انا 
عند ظن عبدي بي ) گهر به شیودیه‌کی روون ینت بلیّم واته : نه‌ی به‌نده‌کهم فه‌رموو 
نه‌وه پارجه کاغه‌زنکی سپی و پننووستک هه‌رچیه‌ک ینت خوشه و داوای ده‌که‌یت بۆمى 
بنووسه با منیش پیتی ببه‌خشم . ده‌ی تو به نیازی چیت لهوه زیاتر ! 


نه‌وه‌تا خودا پیت دەڵێت گومان و بیرکردنه‌وهت چۆن بێت به‌رامبه‌ر به من له‌سه‌ر بارودوخ 
و داهاتووت منیش بهو جۆرە ده‌بم له‌گه‌ل تودا ده‌ی که‌وایه تۆ گومان و بیرکردنه‌وه‌ی باشت 
هه‌بێت به داهاتوو به پشت به‌ستن به خودا و یه‌کجار پیده‌ره دست نهوه تا نه‌ویش بهو 
گومانه باش و پر نومندانه‌ت لەگەل بکات یتر پیویست بهو هه‌موو بیرکردنه‌وه و مڼشک 
سه‌رقالکردنه ناکات . ده‌گیرنه‌وه پیاونک خورمای ده‌فروشت له‌سه‌ربانی ماله‌که‌ی خویدا 
به‌یانیه‌کیان زوو خانمنک به‌وندا تنیه‌ر بوو و که بینی هاواری خورما فرزشتن ده‌کات وتی: 
هی پیاو بو نای‌یته خوارهوه تاوه‌کو بزانین خورماکانت تازه و جوانن و لیت بکرین بهو 
سه‌ربانه‌وه چون کرین و فروشتن ده‌کرنت ؟ ! خورما فروشه‌که گووتی خانم گیان من داوام 
له خودا کردوه که رزق و پارهم پی ببه‌خشیت و وه خۆشم هه‌نگاوم ناوه و جولاوم نیدی 
نه‌وی دیکه‌ی بو خودا به جیده‌هیلم . که خانمه‌که نیودرو به‌ویدا تیه ریبه‌وه دووباره 
ته‌ماشای ده‌کرد خه‌لکی لادییه‌که به پیکانه‌ی سهربانی مالی خورما فروشهکه‌دا 
سه‌رده‌که‌وتن و خورمایان لئ ده‌کری !! , هاورنی ثازیز تۆ جولاویت و هه‌نگاوه‌کانت ناوه 
وه پیگومان داوات کردوه که خوداش بارمه‌تیت بدات ئیتر ته‌واو پیددره دست نهو و 
چاوەرێ بکه تاوه‌کو نه‌نجامه باشه‌کان دینه‌وه دلنیابه به دلی تۆ دەبێت . 


هینده بير ده‌که‌ینه‌وه له داهاتوو ناتوانین چڼژ لهو ساته و‌ربگرین که یستا تییدا 
دەژین 4 
۶ له یادت بیت خودا به گومان و بیرکردنه‌وه‌کانی خۆتت لەگەڵ ده‌کات › نه‌که‌ی رنگه 
بدهدیت نه خۆت نه که‌سانی دیکه‌ش گومانی خراپ و بیری نائومیدی بغ داهاتووی تو له 
دهرووندا بچه‌سیینن 4 


#۶ نهم هوکارانه بەشێوەيەكى گشتی ده‌روونی تۆ تیک دەدەن و رنگر دەبن له‌وه‌ی 
بگه‌یت به نامانجه‌کانت › بویه گه‌ر ده‌زائیت ھەر باروودزخیکی ده‌روونیت هیه که خۆت 


رن 


هه‌ستت پن کردوه و بیزاری کردوویت به زووترین کات سه‌ردانی پزیشکی پسپذری 
ده‌روونی بکه بو نه‌وه‌ی له پال نهم رینمایانه‌ی مندا زباتر هاوکاریت بکه‌ن بو رزگار 
بوونت له کێشه ده‌روونیه‌کهت چونکه هه‌ندی جار پپویست ده‌کات که که‌سه‌که به ده‌رمان 


چاره‌سه‌ر بکرێت و قسه به ته‌نها بەس ناییت بوی ‰4. 


هه‌نگاوی دەيەم | سه‌لامه‌تی چه‌سته‌بیت بیاریزه 


هیچ کاتیک هه‌بووه به‌هزی زوری کێشت و چه‌وری جه‌سته و خوینت یاخود به‌هزی ثازاری 
پشت و لاوازی ماسولکه‌کانت نه‌توانیبنت به کار و چالاکیه‌کانی ڕۆژانەت هه لبستیت ؟ هیچ 
کات هه‌بووه به هوی خراپی ژهمه خواردنیک نازاری گه‌ده و سکت نهیهیشتبیت تاوه‌کو 
به‌رهبه‌یان بخه‌ویت و خه‌وی له چاوه‌کانت زراندینت ؟ یاخود e‏ 

بیگومان زقرنک له خه‌لکی دهنالینن به دەست گرفت و نه‌خوشیه جه‌سته‌ییه کانه‌وه له‌وانه 
, کیّشی زور . نازاری بربره‌کانی پشت . زوری چه‌وری خوێن . نازاری جومگه‌کان . 
نازاری کوّنه‌ندامی هه‌رس . لاوازی ماسولکه‌کان و yT‏ 

نه‌مانه زور ناساین که له ژیاندا جه‌ستهت تووشی ببیّت چونکه هه‌ربه ته‌نها تۆ نیت و 
یه‌ک له‌سه‌ر چواری دانیشتوانی نه‌مریکا قه له‌ون و کیّشیان ناسایی نییه . به‌لام رنگری 
نه‌کردن لهم گرفتانه و چاره‌سه‌رنه‌کردنیان به زووی واده‌کات که هه‌نگاوه‌کانت زور تهمبهل 
و خاو ببنه‌وه و گەر گرفته‌که ته‌واو ره‌گی خوی دابوکتیت له جه‌سته‌تدا نه‌وا ده‌تدات به 
زه‌ویدا و له‌بنزاری جه‌سته‌ت ده‌ست هه نده‌گریت له هه‌نگاوه‌کانت و ناگه‌یته خه‌ونهکه‌ت . 
چونکه ھەر کات تۆ گرفتیکی جه‌سته‌یی بو درووست بێت و به‌هوی نازار و سه‌ردانیکردنی 
پزیشک و نه‌خوشخانه و هه‌ندی جاریش نه‌شته‌رگه‌ری گەر پتویست بکات نهمانه هه‌مووی 
کاتی تۆ به فیرو دەدەن و که‌مترین کات بو ده‌مینیته‌وه تاوه‌کو بتوانیت هه‌نگاونک بننیت 
به‌رمو ئامانجەكەت مەگەر نه‌مانگووت ده‌بی تۆ شه‌ری به‌د‌ست هینانی کات بکهیت و رنگه 
نه‌دهیت به‌ک کاتژمنریش به‌فیرو بروات . 


تن 


آسه لامه‌تی جه‌سته‌یی به سین ریگا به دست ده‌هینریت ( خه‌وتن . خۆراک . وه‌رزش). 


وخه‌وتن 

گەر تۆ کاتی خهوتن و به خه‌به‌ر هاتنت دیاریکراو نهبیّت و به شیودیه‌کی هه‌ردمه‌کی بێت 
وه ھەر روژهو کاتیک بخه‌ویت و له خهو هه لبستیت نه‌وا ناتوانیت دوو رنگاکه‌ی دیکه که 
( خۆراک و وەرزش ) ن بگریته بەر و جیبه‌جیبان بکه‌یت چونکه گەر تو نه‌زانیت که‌ی له 
خهو هه نده‌ستیت چون ده‌زانیت ژهمی به‌یانیانت له چ کاتێکدا دهخزیت ! پاشانیش نازانیت 
که‌ی راهینانه وه‌رزشیه‌کانت نه‌نجام ده‌ده‌یت , بویه دهبیت زۆر به وربایه‌وه مامه له لەگەل 
کات و شوین و جۆرى خه‌وتنت بکه‌یت . بهم جوره : 

* هیچ کێشهو بیرکردنه‌ودیه‌ک نابه‌یته سەر جنگه‌ی نووستن .ته‌نها و تەنھا بۆ خهوتن 


مه و 


خۆت ناماده ده‌که‌یت نه‌و‌ک بیرکردنه‌وه له کیشه‌کان و زیاتر ماندووکردنی میشکت . 


ه به شنوهیه‌کی گشتی تۆ ده‌بیت له بنش کاتژمیر ۱۱:۱۰ ی شه‌و گەر نه‌خه‌وتبیت دەبێت 
له‌ناو جنگه‌دا بیت و ناماده‌بببیت بۆ خه‌وتن و نابێت له‌دوای هو کاته‌وه تۆ به خەبەر 


اساسا . 


+ مه 


6 ماوه‌ی خه‌وتنت دهینت له ننوان ۲ بو ۷ کانژمبردا داینت » بو نمونه ۱۱ ی شهو 
ده‌خه‌ویت بو ۱ باخود بو ۵:۲۰ به‌یانی . 

© به ماوهی ۲۵ خوله‌ک پنش خهوتن نابێت ته‌ماشای موبایل و كۆمپيوتەر و ته‌له‌فیزون 
بکه‌یت تاوه‌کو مښشکت پاریزراو ینت له تیشکی زیان به‌خش . 


شوینی خه‌وتنت دهبیت جیاواز بڼت له شوینی نان خواردن و میوانداری و خوندن و 
..... واته ناینت نه‌و ژووره‌ی که لنی ده‌خه‌ویت ھەر له‌ویشدا نان بخویت و بخوینیت و 
ته‌ماشای ته‌لهفیزون بکه‌یت تاوه‌کو پارنزراو بیت له خهو زړان . 


نابێت شوینی خه‌وتنت رووناکی تیدا ینت . گەر رووناکیه‌کی زور كەم له په‌نجه‌ره‌ی 
ژووره‌که‌ت یاخود مزمیکی زور کز دابگرسینیت نه‌مه‌یان ناساییه . 

۰ كاتێک موبایله‌که‌ت ده‌خه‌یته سەر کاتیک تاوه‌کو به‌یانی به ده‌نگه‌که‌ی خه‌برت بییتهوه 
نه‌وا شه‌به‌که‌ی موبایله‌که‌ت یکوژینه‌ردوه تا زبان به میشکت نه‌گه‌به‌نیت . 


۶ ده‌نگی موبایله‌کهت له‌سهر يەک کات دابنی و پێویست ناکات چه‌ند جارێک لی بدات و 
بیکوژنیته‌وه و دووباره لین بداته‌وه و تاوه‌کو هه لدستیت , ناگاداربه بهم جوره کاره 
متمانه‌ی میشکت له‌دست دهدهیت › يەک جار لییدا راسته‌وخة هه لبسته تۆ بو نامانجه‌که‌ت 
هه نده‌ستیت نه‌خه‌ویته‌وه دووباره . 

۶ تاوه‌کو ۵: خوله‌ک تییه‌ر نەيێت به‌سه‌ر له خه‌وهه لستانت نابێت مزبایل و کزمییوته‌ر 
به‌کار بهینیت گەر ده‌ته‌ویت میشکت سەلامەت بیت . 


۰ گەر له درنژه‌ی رزژه‌که‌تدا هه‌ست ده‌که‌یت که زور ماندوو بویت و پنویستت به كەمڼک 
خه‌و هه‌یه نه‌وا له کاتژمیر ۱۱:۳۰ ی نیوه‌رو بخه‌وه بۆ ۱۲:۱۰ واته 2۰ خوله‌ک زباتر نا . 
یاخود له نیوان کاتژمتر ۱ ی نیودرژ بۆ ؛ پاش نیودرژ ده‌توانیت که‌میک بخه‌ویت به لام 
ناینت ماوه‌ی خه‌وهکه‌ت زباتر ینت له >٥‏ خوله‌ک . 


# خزراک 


مه اه 


تویژینه وهیه‌کی به‌کیک له زانکو پیش که‌وتووه‌کانی ولاتی بریتانیا ناماژه‌ی به‌وه کردووه 
که له ٩۰/‏ ی هو که‌سانه‌ی که به‌رنامه‌ی خوراکییان به‌کارهیناوه بۆ دابه‌زاندنی کیشی 
جه‌سته و چه‌وری خوینیان نه‌گه‌یشتووون به نه‌نجامیکی باش و ودک پیشتریان لئ 
هاتوهته‌وه بگره هه‌ندیکیشیان خرایتر بوون له جاران . 

٭ به گشتی که‌سیکی ناسایی روژانه سین ژهمی سه‌ره‌کی ههیه : 

9 ژەمى به‌یانیان 

۰ خوله‌ک پێش هه‌موو ژه‌میکی به‌یانی پەرداخێک ناوی گەرم ده‌هینیت و که‌وجکیک له 
هه‌نگوینی بی شه‌کرد و جوره باشه‌که‌ی ده‌که‌یته نیو ناوه گه‌رمه‌که و دهیتوننیته‌وه و به 
دانیشتنانه‌وه ده‌یخویته‌وه تاوه‌کو جه‌سته‌ت ته‌واوی سووده‌که‌ی وه‌ریگرنت . 


۶ کهر نه‌مه‌شت دست نه‌که‌وت که‌وچکیکی جیشت زه‌یتی زهیتوونی سرووشتی بخو و دوای 
۵ خوله‌ک دوو به‌رداخ ئاو بخزردوه به دانیشتنانه‌وه . 


9 ژهمی سهره‌کی به‌یانیت : شیر یاخود به‌رههمه‌کانی شیر له په‌نیر و فرۆ و قه‌یماغ و 
ماست و .... به‌لام ده‌بیت سرووشتی بێت و له قوتو نراو و پاکهت نه‌ینت ,گویز . 


لەگەڵ نانی بور و جۆ. تا ده‌توانیت دووربه له نانی سپی و سه‌مونی پر هه‌ویر و 
نه‌برژاو . 


vv مر‎ 


چا مەخۆرەوە گه‌ر خواردیشت ناینت راسته‌وخو بیخویته‌وه و لانی كەم ۱ کاتژمیر دوای 
ژهمی سه‌ره‌کی به‌یانی بیخو . 

و گەر هیلکه به کولاوی ده‌خویت دەبێت زهیتی زهیتوون و ته‌ماته‌ی گه‌یو و بیبه‌ری له‌گه دا 
بخۆیت تاوه‌کو دور بیت له نه‌خوشیه‌کانی کولون و گیری . 

° گەر هننکه به سورموکراوی دهخزیت نابێت ڕۆنی نیو قتوو و تنهکه به‌کار بهینیت . 
دەبێت رونی سرووشتی به‌کار بهینیت ودک که‌ره یاخود چه‌وری گوشتی ناژهژ به ریژهیه‌کی 


v 


پیویست 
۶ ژمی نیوه‌روان و تیواران 


خوراکی نهم دوو ژهمه به پنی درێژ و کورتی روژی وهرزه‌کانی سال دەگۆرێت › واته گەر 
له وه‌رزی زستاندا بویت رۆژ کورته و شهو دریژه لێرهدا دهینت نه‌و خواردنه‌ی که تا 
راده‌یه‌ک چه‌ور و قورسه لەسەر که‌ده دهینت بخریته ژهمی نیوارهوه و سه‌وزه و زهلاته‌ی 
له‌که لدا بخوریت چونکه شهو دریژه و جه‌سته‌ت کاتی پنویستی ههیه بو هه‌رسکردنی 
خراکه که و پیویست ناکات تاوه‌کو کاتی خه‌وتن هيج ژهم و خواردننکی دیکه بخویت چونکه 
به ناسانی برسیت ناییته‌وه . وه له وه‌رزی هاوینیدا به پنچه‌وانه‌ی زستان . به‌لام 
فاگاداربه گەر تۆ لهو که‌سانه‌ی که شه‌وان زور زوو دهخه‌ویت ناییّت به هیچ شیودیه‌ک 
نیواران خواردنی زور چه‌ور و قورس بخویت . 


* نه‌و خراکانه‌ی بو هم دوو ژدمه گونجاوه : 


تن 


* ماس سهله‌مونی فرش ۱.۵۰۰ کفم بیت و له‌سه‌ر خه لوز یاخود لهنیو فرن ناماده بکریت 
لەگەڵ زهلاته‌یه‌ک که تبکه له‌یه‌ک بێت له کاهوو و ته‌ماته و زهیتی زهیتون 


» مریشکی فرش ناماده‌کراینت له‌سه‌ر خه لوز یاخود لهنیو فرن له‌گه‌ل زهلاته‌یه‌ک که 
تنکه له‌یه‌ک بێت له ته‌ماته و کاهوو و زیتی زهیتون . گەر شلەمەنيەک له سەرەتادا 
بخویت باشتره وەک سوپی قارجک و په لیینه . 


٩ 9‏ که‌وچک برنج به چه‌وری سرووشتی ناماده کرابیت یاخود بی چه‌وری لەگەل سنگی 
مریشک لەگەل جوره‌کانی سه‌وزه‌وات . 


۰ کوله‌که . بامی › باینجان , په‌تاته به کولاوی . 

٩ ۰‏ که‌وجک برنح به چه‌وری سروشتی ناماده کرابێت يان بی چه‌وری لەگەل برژکلی و 
زمیتونی فرنش و گزشتی سوری ناژدل . 

ه تبکه نه‌یه‌ک که له زژرینه‌ی میوه‌کان ینک هاتبت . 

# له کانی نان خواردن : 

۶ ناینت به په‌له پەل نان بخویت و لانی كەم له ۲۵ خوله‌ک که‌مترت پئ نه‌چنت . 

۰ ناو ناخوریت لەگەل نان خواردندا به ۱۵ خوله‌ک ینش نان خواردن ۲ به‌رداخ ناو 
ده‌خویت باخود دوای نان خواردن . 

۰ ثیرینی ده‌سنکرد له باقلاوه وشه‌ربه‌ت و کنک و .... لەگەل ژهمی سهره‌کیدا نایانخزیت 
به هیچ جورنک . 


# له دوای نان خواردن : 
* ناینت راسته‌وخو چا بخویته‌وه , مه‌گه‌ر دوای کاتژمیر و نیویک له ژدمی سه‌ردکی . 
6 خه‌وی راسته‌وخوی دوای نان خواردن فه‌ده‌غه‌یه . 


۰ ثیرینی و جکه‌ره قه‌ده‌غه‌یه . 
* نایبت خواردنه‌وه گازیه‌کان بخوریته‌وه به مه‌به‌ستی زوو هه‌رس کردنی خواردن › گه‌ر 
ده‌زانی زياد له پنویستت خواردووه نه‌وا په‌رداخیک ناوی که‌رم بهینه و قاژڼک لیمو 
بگوشه‌ره ناوی و بیخورهوه . 
# نهو خوراکانه‌ی که نابیّت خواردنیان فه‌رامزش بکریت : 
$ ئاو › هه‌ميشه به‌رداخیک ناو له‌لای خزته‌وه دابنی و مه‌هیله لنوه‌کانت وشک بینه‌وه 
. سه‌وزه‌وات به هه‌موو جوره‌کانیبه‌وه . میوه . بەتايبەت مزره‌مه‌نیه‌کان . چه‌ر‌سات به لام 
گوله به‌روژه نا . خورما به‌لام به تاک بخوریت یه‌ک يان سی يان پینج 4 . 
# نو خزراکانه‌ی که تا بت ده‌کرنت لنبان دور به : 
شیرینی و شه‌کری ده‌سنکرد , به لام میوه‌ی شیرین به سووده له‌ویش له سنووری خۆیدا . 
خوێی زياد له پنویست › گەر حه‌زت به ترشی و سویّری زوره لیمۆ و ترشی سماق و 
رووبی هه‌نار به‌کار بهننه . 
خواردنی خبرا و فاست فوت و خواردنی له قوتو نرا و هی سورن . 


جه‌گه‌ره و هاوشتوه‌کانی کاری مروفی نامانجدار نین هاورێی نازیز . 


خواردنه‌وه کجولیه‌کان و گازیه‌کان , قاوه مانگی جار, قاوه سی هه‌فته جاری به‌بی 
شه‌کر بوخریته‌وه ناسایبه . 


$ نهم به‌رنامه خزراکییه به گشتی بو هه‌موو که‌سیکی ناسایی دەبێت به‌لام گەر تۆ 
نه خزشیه‌ک یاخود تیک چوونت به خقراکیکی دیاری کراو ههیه پنویسته روز به 


پزیشکی پسپوری خوراک بکه‌یت 4 . 


۶ راهینانه وه‌رزشییه‌کان 


من هه‌ميشه به هاورنکانم ده‌لیم : نه‌وه‌ی له وه‌رزش داببریت هوا له ژیان دابراوه . 
به‌رنامه‌ی خزراک بەس نییه بۆت دەبێت وهرزشکردنی له‌گه‌ندا بێت , مه‌لی من ماوه‌ی 
سالک به‌باشی راهینانم کردووه یان من کاتی خوی باریزانیکی باش بووم , هاورێی نازیز 
تۆ ماوه‌ی سالنک راهینانت کردووه بو نه‌وه بووه لهو ماودیه‌دا جه‌سته‌یه‌کی نه‌ندروستت 
هه‌بیت نه‌ودک بو دریژای ژیانت › جه‌سته به‌رده‌وام پنویستی به جوله ههیه . من نه‌مرو 
راهینان ده‌کهم بو نه‌وه‌ی سبه‌ی ته‌ندرووست ببم نه‌وه‌ک تاوه‌کوو سالیکی دیکه . 

۶ له هه‌فته‌یه‌کدا لانی كەم دهبیّت ۲ رۆژ راهینان نه‌نجام بدهیت و ھەر رژژنک يەك 


Vv 


کاتزم‌ێر و نیوی بۆ ته‌رخان ده‌که‌یت . به‌م شێوەيە : 


روژنک داده‌ننیت بو راهینانی ماراسۆن - راکردن . له پارکنک بت یاخود هولیکی 
وه‌رزشی به‌لام تاوه‌کو بۆت دهکریت له پارکیکی پر سه‌وزای و درهخت بیت باشتره . بهم 
شنودیه نه‌نجامی دەدەيت : 


۰ ۰ خوله‌کی سەرەتا پیاسه‌به‌کی خیرا ده‌که‌یت و قاج و دست شل ده‌که‌یت و ده‌رژیت › 
بو هه‌موو راهینانه‌کان به لوت هه‌ناسه هه لده‌مژیت و به دهم دهیکه‌یته ددردوه . 


» پاشان بۆ ماودی ۲۰ خوله‌ک راکردنیکی له‌سهر خۆ و نهرم ده‌که‌یت و سهرت بەرز 


موه 


ده‌که‌یته‌وه و پشتت ریک و به نه‌رمی و شلی راده‌که‌یت به‌بی وەستان . 


» پاشان بو ماوه‌ی ۲۰ خوله‌ک راکردنتکی خیرای مامناوه‌ند ثه‌نجام دەدەیت به هه‌مان 
شنوه‌ی خالی پنشوو بهلام لێرەدا خیرایه‌که‌ت زياد ده‌که‌یت . 

6 ماوه‌ی ۲۰ خوله‌ک راکردنیکی زور خیّرا به ه‌ندازه‌ی ههرچی هيز و وزه ههیه له 
جه‌سته‌دا نه‌نجام نه‌دهیت به خیرایه‌کی زور زباتر له ههر دوو خالی پیشوو . 

له کوتایدا ۱۰ خوله‌ک ده‌ست و قاچ بو پنشه‌وه و به شلی ده‌جولینیت وەک جوله‌ی 
سه‌ربازی سەر و خواری پئ ده‌که‌یت به‌لام زور به نه‌رمی و خاوی تاوه‌کو ته‌واو ماندوویه‌تی 
جه‌ستهت ده‌ریچیت و لیدانی دلت هبواش دهییته‌وه . وه له کوتایدا ۲ خوله‌ک دابنی بو 
دانیشتن و پشتت ریک ده‌که‌یت و زور به قولی و ارامیه‌وه به دهم هه‌ناسه هه نده‌مژیت و 
ډه لوت دهیکه‌یته دهردوه . 


6 = 


® روژیک داده‌نتیت بو پەت پە‌تێن و راهینانه‌کانی توندکردنی ماسولکه‌کانی ورگ و سنگ 
و شان و پشت . بهم شنودیه : 

9 ماودی ۱۵ خوله‌ک به نه‌رمی و به وردی له‌سه‌ر نوکی پنه‌یه‌کانت ده‌جوئنیت و دست و 
قاجیش ده‌جولینیت له‌گه لیدا تاوه‌کو هه‌ست به که‌رمی جه‌ستهت ده‌که‌یت . 

پاشان بزماوه ۲۰ خوله‌ک راهینانی پەت پەتێن دەكەيت لەسەر سنگی پن دەجوڵێیت و 
به‌بی وستان . 

® پاشان ده‌ست ده‌کهیت به راهینانه‌کانی توندکردنی ماسولکه‌کانی سنگ به شناوکردن ؛ 
لەسەر ده‌ستی کراوه و به‌نجه‌کانت بلاو ده‌که‌یته‌وه ۲۵ دانه لەم جوره ده‌که‌یت به‌بی 
وه‌ستان . 

دەست لەسەر نشبوه‌ی بزکس داده‌نییت و تا ناستی شانه‌کانت دست بلاو ده‌که‌یته‌وه يشت و 
كەمەر رنک وه ۲۵ دانه لەم جوره ده‌که‌یت به‌بی وه‌ستان . 

بو راهینانه‌کانی توندکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی ورگ سه‌ردانی راهینه‌ریکی لینهاتوو بکه 
یاخود ده‌توانیت له ربگه‌ی نینته‌رننته‌وه ته‌ماشای بکیت و ئەنجاميان بددیت چونکه 
راهینانه‌کان دەگۆرێن بو به‌شی سه‌ردوه‌ی ورگ يان ناوه‌ندی ورگ یاخود به‌شی خوارهوه‌ی 
ورگ و که‌مه‌ر بو ھەر به‌کنکیان ۱۵ دانه‌ی لی ده‌که‌یت به‌بی وستان . 


9 روژنک داده‌ننیت بو مه‌له‌کردن › گەر شاره‌زایت له مه‌له‌کردن نییه له رنگه‌ی خولبکه‌وه 
باخود که‌ستکی نزیکی خونه‌وه هه‌ولبده فبری مه‌له‌کردن بییت . ماوه‌ی ۲ کاتژمیر مه‌له 


ده‌که‌یت له نیو اوی سارددا و له پنش و دوای مه‌له‌کردن نابیّت خواردنی چه‌ور و قورس 
بخورێت به‌لام له پنش مه‌له‌کردن گەر سیویکی سهوز بخورنت باشه . مه‌له‌کردن ززر به 


سووده بو ثارام‌کردنه‌وه‌ی مێشک و نه‌هیشتنی قه‌له‌قی و نازاری بربره‌کانی پشت بویه 
قه رامزشی مەكە . 


چه‌ند رننماییه‌ک ده‌رباره‌ی راهننانه‌کان ` 

۰ کهر نه‌خزش یاخود بارودۆخێكى تایبه‌تت ههیه سه‌ردانی پزیشکی پسیور بکه و به 
راوێژ لەگەل نه‌ودا راهینانه‌کان بکه . 

به ۲ بؤ ٤‏ کاتژمیر له پنش راهینان کردن هه‌رگیز خواردنی فاست فوت و زور قورس 
ناخویت به تايبەت گهر ده‌ته‌ونت کیّشت دابه‌زینیت نابڼت له ناو زباتر هیچ شتیک بخویت 
بهو ماودیه‌ی دیاریم کرد . 

روژانی راهینانه‌کان ناینت له‌سهر یه‌ک بیت به لکو دە‌بێت رۆژ نا رژژیک ینت و پشوو 
به جەستەت بددیت وەک به‌ک شهمه و سی شه‌ممه و پننج شهممه . باخود شه‌ممه و دوو 
شه‌ممه وچوار شهممه . 

۰ راهینانه‌کان ورده ورده ثه‌نجام بده و له‌سه‌ره‌تادا زور خۆت ماندوو مه‌که و ورده ورده 
چونکه تۆ و‌رزش بو ماندوو بوون و ئازار چه‌شتن نه‌نجام نادهیت به لکو بو سه‌لامه‌تی و 
چێژ بینین نه‌نجامی دهددیت. 

6 به دلیکی خۆش و میشکیکی پر نارامیه‌وه برو به‌ردو ومرزشکردن . 


° پابه‌ند ببه به راهینانه‌کانه‌وه له ھەر کات و جیگه‌یه‌ک بویت . 


له کوتایدا ده‌لیم : 
چیتر له‌وه زباتر خۆت له گیلی مه‌ده , هه‌سته برو کارنک . قسهیه‌ک . هه‌نگاونک 
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هیشتا کات ماوه تاوه‌کو تۆ دهوئه‌مه‌ند ببیت 
هیشتا کات ماوه تاوه‌کو تۆ به‌خته‌ودر بییت 
هیشتا کات ماوه ناوه‌کو تو به‌ناوبانگ بییت 
هیشتا کات ماوه تاوه‌کو تۆ راوی یه‌ک به یه‌کی نامانجه‌کانت بکهیت . 
له یادت بێت من چاوەرێم زهنگی موبایله‌کهم لێبدات و که‌سیک بهو په‌ری دل خۆشى 


و ده‌نگیکی به‌هیزه‌وه به من بڵێت : من نامانجی خومم راوکرد . من هه‌نگاویکی نویم 
گرته‌به‌ر له ژیاندا . نه‌و که‌سه‌ش تز دهییت باخود ھەر که‌سنک دهییت که نهم کتیبه 


بخوینیته‌وه به مانای خوینه‌ر و کاری پټبکات 4). 


کورنهبه‌ک ده‌رباره‌ی نووسه‌ر ‏ 


خویندکاره له به‌شی ياسا له یه‌کنک له زانکزکانی کوردستان 
خاوه‌نی پشتوینی ره‌شه له هونه‌ری به‌رگری تایکواندو 
شاره‌زا له هونه‌ری به‌رگری كۆنگ-فوو ساندا 

خاوه‌نی ناستیکی به‌رزه له بواره‌کانی : 

زانستی پاراسايكۆلۆجى 

زمانی جه‌سنه 

بیرخویندنه‌وه 

به‌هیز کردنی مێشک و ته‌رکیز 

خاوه‌نی ناستیکی به‌رزه له بواری په‌ره‌پندانی خود 


بو ھەر تییینی و ره‌خنه‌یه‌ک › ياخود ھەر پرسیار و ناروونیه‌ک ده‌رباره‌ی نهم کتیبه 
په‌یو‌ندی بكەن به : 


۵ ,6160۲2۲۲۱ ۲ ,۷/۱۵6۲ ی ژماره‌ی نوسه‌ر 
+ 9141 734 0770 ¢ 


£ Kosar A. Mahmood 


+ کوتایی هات به پشتیوانی په‌رودردگار ‏ 


